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O wingu jsem poprvé slysela az letos diky tobé. Jak ses k tomuto sportu dostala a ve
kterych zemich se nejvice provozuje?

Wing je pomérné bézny ve Skandinavii a pak také v Americe a v Kanadé, kde se historicky vyuzival
jako transport na dlouhé vzdalenosti. Kdyz dobre fouka, je ¢lovék za pomoci wingu schopen ujet i
stovky kilometrd za den. Boom wingu jakozto sportu nastal hlavné diky tomu, Ze se nékdy kolem
roku 2019 zacala vyrabét nafukovaci kridla, ktera se snadno sbali. Do té doby se jezdilo s pevnymi
wingy nebo s riznymi trojihelnikovymi konstrukcemi s plachtou.

Dozvédéla jsem se o ném béhem pripravy na zkousky, kdyz jsem samoziejmé délala vSsechno kromé
uceni. Hodné jsem koukala na Youtube a nasla jsem video, ve kterém néjaci lidé jezdili na lyzich a
diky wingu také pomérneé vysoko skakali. To se mi moc libilo a rekla jsem si, Ze bych to chtéla zkusit.
Shodou okolnosti to bylo v roce 2021 a novinku na trhu v té dobé predstavovaly nafukovaci wingy.
Kdyz jsem je na internetu nasla, tak netrvalo dlouho a jeden jsem si poridila.

Bianka Micke na mistrovstvi svéta ve Finsku, foto: Enda Parisma (archiv B.Micke) Diky wingu se dd
plachtit ve vétru i skdkat do vzuchu, foto: Magda Krelinovd

Jsi hodné aktivni a kromé wingu se vénujes mnoha dalsim sportium. Béhads napriklad i
znamé prekazkové zavody jako jsou Gladiator race a Spartan race. V breznu jsi
reprezentovala Univerzitu Karlovu na Pohdru univerzit v jizdé na veslarském trenazeru,
kde jsi ziskala zlatou medaili. Tésné poté jsi chytila chripku a na mistrovstvi svéta ve wingu
jsi odjizdéla nemocnad. Co se ti v tu chvili honilo hlavou?

Bylo to strasné. Po veslovani jsem si rikala, Ze jde jen o néjakou alergii, ale pak to teprve prislo -
bolest v krku, Silend ryma, ktera mi lezla snad i o¢ima. Nasadila jsem vSemoznou 1éCbu, Ze ani za
covidu jsem si nedavala tolik 1ékt a v takovém mnozstvi, kdyz vyjime¢né musim brat syntetické
bylinkami, pozitivnim myslenim, Ze jsem zdrava a vylezenim se, ale ted jsem se z toho potrebovala
dostat rychle a spolehlivé, takze jsem nasadila farmaka a doufala, Ze co nejdriv zaberou.

Byla jsem tplné zmozend a kdyz jsme prijeli do Varsavy a kluci (pritel Honza a kamardd Patrik
Kasala - pozn.red.) si sli projit mésto, tak jsem s nimi ani nemohla jit a jenom jsem spala. Kdyz jsme
pak dojeli do Rigy, tak se mi nastésti udélalo trochu lip. Vysprchovala jsem se najednou jsem se
mohla normalné nadechnout nosem, doprala jsem si luxusni snidani v hotelu a kone¢né se mi udélalo
tak dobre, Ze jsem se s klukama mohla i projit po meésté.

Potom jsme dorazili do Finska, kde bylo tak hezky, Ze jsem si hned dala dvacet kilometru na bézkach.
Jela jsem pomalu, davala si pauzy, povidala si s lidmi, co délali ohné primo na ledé a okukovala
misto, kde se pojede mistrovstvi. Po tomhle kratkém tréninku se mi zase zacalo hur dychat a kdyz
jsem si délala jednoduchy plicni test nadechu a vydecht, uplné to ve mné chrcelo. V tu chvili jsem
musela nasadit Symbicort (inhaldtor, ktery se pouziva k lécbé priduskového astmatu a zdnétlivych
onemocneéni dychacich cest - pozn.red.), ktery jsem neuzivala snad nikdy v zivoté. Za dva dny mé to
nastésti pustilo a mohla jsem nastoupit do zavodu. Musim ale rict, ze pokazdé, kdyz jsem si Sla jen
tak trochu zabruslit s wingem v ruce, tak jsem byla ztrhand jak pes a méla jsem pocit, zZe bych si spis$
zalezla do postele, nez abych Sla zavodit. Myslim si, ze kdybych si v hlavé pripustila skute¢nost, ze



jsem nemocna a psychicky se tomu podvolila, byla by to klasicka chripka na minimalné dva tydny.

Jak dlouho dopredu je dobré dorazit na misto zavodu? Predpokladam, ze se zavodnici musi
aklimatizovat, vyzkouset si podminky a hlavné nevypadnout dlouhou cestou z formy.

Kdybych brala mistrovstvi jen jako sportovni vykon, chtéla bych tam byt priblizné deset dni predem,
abych si stihla misto zavodu poradné projit. My jsme jeli tri dny autem a chtéli jsme si cestou projit
hlavni mésta (kluci nikdy nevidéli Varsavu, Tallin a Rigu), podivat se na paméatky a zastavovat tam,
kde se ndm bude libit priroda nebo néjaka pamatka - objevili jsme takto treba nadherné plaze v
LotySsku.

Na misto zavodu jsme dorazili asi pét dni predem, coz mi dalo dost ¢asu, abych si nakoukala a
vyzkousSela povétrnostni podminky, snih, led a misto zavodu. V Cechach nejsou na kvalitni trénink
podminky, proto je pro mé dulezité dorazit na misto zavodu o néco driv.

Jak se vlastné na wing trénuje, kdyz jsou v Cechdch stdle teplejsi zimy a neni tolik snéhu a
ledu?

Letos byla trochu lepsi zima a napriklad na Litovickém rybnice v Hostivicich se docela dlouho drzelo
tak osm centimetrl ledu. Jenze tou dobou jsem chodila pracovat a na rybnik jsem se dostala az tak v
devét nebo v deset vecer. Pan profesor Cerny mi vzdycky déval echo, jestli je tam je$té led a mizu
trénovat, ale stejné jsem chodila v neoprenu, protoze jsem méla strach, ze se propadnu.

V 1été se trénuje hlavné na inline bruslich nebo na longboardu. Muzes ale jezdit kdekoliv a na
cemkoliv - na skateboardu, bruslich, lyZich, na vodé (na paddleboardu nebo tzv. foilu). Na trénink
jsou také vhodné jakékoliv sporty, kde se zpeviiuje stred téla. Ja jsem od malicka veslovala a mam
hodné zpevnény stred téla, coz mi dava vyhodu oproti ostatnim zavodnikiim, protoze v ruznych
néklonech vydrzim jet bez trapézu a zvladnu hodné tahat rukama. Diky tomu se muzu lip pohybovat
proti vétru a vic nastoupam.

Misto letosniho mistrovstvi svéta a zdvodnici, cekajici na start; foto: Markus Kontus (archiv B.
Micke)

Mistrovstvi svéta ve wingu ma tri discipliny - course race, short track slalom a maraton.
Mohla bys mi vysvétlit, v cem spocivaji?

V course race stoupaji zavodnici proti vétru na zhruba jeden az dva kilometry vzdalenou bojku,
kterou objedou a vraci se zpatky. Short track slalom se jezdi vzdycky mezi bojkami na ledé. Slalom je
hodné kontaktni a je u néj stézejni start, kdy se musi rychle zareagovat, rozbruslit se a chytit vitr. To
pro mé byla vyzva, protoze brusleni neni moje silna stranka. Letos jsem na tom hodné pracovala a
urcité to pomohlo, ale pordd mam co zlepsovat. Treti disciplina je maraton, kde maji zavodnici
hodinu na to, aby co nejvickrat obkrouzili danou trasu, na které se jezdi vétSinou kolmo na vitr.
Vyhrava ten, kdo najede nejvic kolecek.

Loni byla takova zima, ze kromé tebe jeli maraton jen sami muzi a spousta z nich v pritbéhu
zavodu odstupovala. Tys zavod dokoncila s lehkymi omrzlinami prsti. Jak hodnotis letosni
mistrovstvi oproti lonskému?

Loni bylo obecné vétsi teplo nez letos. Problém byl spi$ v tom, Ze se velice rychle ménily podminky.
Pul dne bylo nad nulou, svitilo slunicko, a pak najednou prislo frontalni rozhrani, kdy se zatahlo,
zaCalo foukat a hrozné se ochladilo. Letos bylo nékteré dny bylo i minus tfinact stupnd, ale loni byla
pri maratonu mnohem nizsi pocitova teplota a kdyz se zvedl vitr, tak s sebou bral led a snih.



Na letoSnim mistrovstvi se mél maraton jet posledni den, ale bohuzel den predtim zacal tat snih i led,
udélaly se velké louze a organizatori se rozhodli, ze ho radéji zrusi. Za meé je to trosku Skoda, protoze
Slo prece jen o mistrovstvi svéta a bud pojedes opatrné a nenajedes do té vody moc rychle, nebo je
na zodpovédnosti kazdého zavodnika, jak moc bude riskovat. Ja si myslim, ze ten snih byl tak
rozbredly, ze by tam Clovék ani rychle nenajel. Navic jsme vuci sobé byli vSichni ohleduplni, takze si
myslim, Ze by se to obeslo bez néjakych vétsich zranéni.

Short track slalom, foto: Markus Kontus (archiv B. Micke) Medailistky letosniho mistrovstvi svéta ve
wingu, foto: Kuvakeskus Hynninen (archiv B. Micke)

Studujes doktorat na katedre Fyziologie Prirodovédecké fakulty UK. V ramci svého
vyzkumu se vénujes strevnimu mikrobiomu a metabolomu. Jak zvladas skloubit studium a
sport?

Zatim to jesté jde. Ve vyzkumu se zabyvam strevnim mikrobiomem a metabolomem a tim, jak se
méni v zavislosti na uzivani opioidd. V ramci diplomky jsem zkoumala morfin, ted se zaméruji na
ucinky metadonu. S timto tématem jsem na katedre zacinala sama tplné od nuly a hodné mi
pomohlo, Ze jsem na magisterském studiu méla dost ¢asu vsechno nastudovat a vyladit metody.

Méla jsem néjaké krizové situace, treba pri dokonc¢ovani diplomové prace, kdy mi s analyzou dat
méla pomoct jedna pani, ktera ale nakonec rekla, Ze nema cas. V tu chvili jsem viibec nevédéla, co
budu délat. VSechny zadrhele se ale nakonec vzdycky povedlo vyresit. Ted uz mam velkou Cast
vyzkumu na disertaci za sebou a ¢ekaji mé analyzy dat a sepisovani manuskriptu. JeSté se mam
hodné co ucit, treba ze statistiky, ale to néjak zvladnu. Sice je tézké zacinat s vyzkumem, ktery nikdo
jiny nedéld, ale kdybych se vénovala tématu, co uz prede mnou nékdo prozkoumal, tak by to pro mé
nebyla dostate¢né velkd vyzva a nenaplnovalo by mé to.

Mas na doktoratu vétsi prostor pro to, aby sis lépe zorganizovala praci a ¢as vénovany
studiu a sportu? Dokdzu si predstavit, Zze na magisterském studiu, kdy ma clovék jesté vice
prednasek, to miize byt pomérné komplikované.

Na doktoratu je to o dost lepsi. Tim, Ze jsou analyzy hodné spjaté s pocitacem, tak jsem panem svého
vlastniho ¢asu. Mlizu pracovat odkudkoliv a prakticky kdykoliv. Je pro mé nejpohodInéjsi pracovat v
noci, kdy se mi dobre uvazuje, dokazu pouzivat lepsi slovni obraty, dostanu se do jakéhosi ,flow”,
nemusim jist ani pit a psani mi jde samo.

Podporuji té skolitel a kolegové z laborky ve sportu nebo spise jen strpi tvou nepritomnost?

Je to se mnou docela slozité, protoze kazdou chvili nékam odjedu a vétSinou na delsi dobu - treba na
tyden nebo na ¢trnact dni. Kdyz zrovna fouka, volaji mi kamaradi, jestli s nimi nechci jet a ja ¢asto
potrebuji urgentné néco domluvit. Pracuji na fakulté jako laborantka, takze obcCas ze dne na den
potrebuji zaridit, aby za mé nékdo zaskocil.

Nastésti mé toleruji a snazi se mi vychazet vstiic. MUj skolitel vi, ze kdyz mam kvuli sportu néjaky
vypadek, vSe za par dnt nebo tydna dozenu a kdyz si domluvime néjaky deadline, tak to plati. Ve
sportu i v praci jsem docela workoholik, takze musim pracovat, dokud neni dany ukol hotovy i za
cenu toho, ze budu pracovat Sestnact hodin v kuse. Kdybych méla jezdit do prace denné na tri nebo
Ctyri hodiny, byla by to pro mé Silena ztrata ¢asu cestovanim. To radéji pracuji v kuse a pak si dam
treba tri dny volna, kdy se vénuji sportu. Vyuzivam svuj Cas efektivné a pracuji na maximum, kazdy
den mam uplné presné nalajnovany.



Bianka Micke pred zdvodem, foto: Honza Berdnek (archiv B. Micke) Na letosni mistrovstvi svéta
Biance prisly nové wingy z Havaje, foto: Patrik Kasala (archiv B. Micke)

V rozhovoru pro kitelife jsi rikala, Ze studium strevniho mikrobiomu ovlivnilo i tvoje
stravovani. Bavily jsme se spolu o tom, ze jsi schopna ctrndct dni jist normalné a dalsi dva
tydny skoro nejist. Mohla bys trosku rozvést, jak se tedy stravujes?

Nedélam to tak, Ze bych si narizovala néjaké striktni pusty. Porad mém co délat a na jidlo moc
nemyslim. Kdyz mam hlad, tak se najim opravdu dost, ale snazim se jist pokud mozno zdravé. Ted ve
Finsku jsem si sice dopravala sladkosti, klobasy a vSechno mozné, ale to byla spisS vyjimka a jinak jim
s mirou a hlavné posloucham svoje télo. Diky tomu nemam v mozku aktivovany systém odmény, kdy
do sebe nacpu cukr - bude mi dobre, vyleje se dopamin a serotonin a za chvili potrebuju dalsi cukr.
Obcas se stane, ze ¢trnact dni v kuse v podstaté nemam hlad. Mam porad co délat a ve chvili, kdy
hlad dostanu, tak zacnu vyhledavat jidlo. V historii a lidské evoluci nebyla takova hojnost jidla jako je
dnes a ¢lovék musel vynalozit néjakou ndmahu, aby si potravu sehnal nebo hladovél. Takze kdyz uz
zaCindm mit hlad, tak se jesté snazim vynalozit néjakou namahu, a pak az se najist. V tu chvili mi
sta¢i docela malo jidla, ale musi byt kvalitni.

Dilezité je také nestresovat se. Diiv jsem byla permanentné vynervovana z Uplnych mali¢kosti a
permanentné nemocnd. Mivala jsem takové stresy ze zavodu, Ze jsem je obc¢as odrekla. U maturity z
chemie mé nervozita dost slozila, a pak jsem si rekla, ze s tim musim zacit pracovat. Strava a
psychika jsou jedno s druhém pevné propojené. Proto si myslim, ze ty moderni pusty, kdy se do nich
lidi premlouvaji a nuti, jsou uplné Spatné. Zvlast pokud si na hodinkdch méri, kdy uz jim ty dva dny
pustu skonci. Navic kdyz je ¢lovék zvykly porad jist, tak télo a strevni mikrobiom pri pustu hrozné
trpi, je to pro télo stresova situace a narazovy vynuceny pust muze Clovéku i dost uskodit.

Jé& jsem na svuj souCasny zpusob stravovani najela automaticky. Kdyz trénuju, tak jim vic a kdyz
netrénuju, snim toho obvykle o dost mifi. Podobné to déldm i s tréninkem. Nékdy méam dny na nic a
jsem unavend. V takovou chvili by mi mohl ten trénink i ubliZit, a proto treba tfi nebo ¢tyri dny vibec
netrénuju, nejradéji si zalezu ve volném case k pocitaci do postele. Kdyz mam néjaké zranéni nebo
jsem nachlazend, taky tréninky uplné vypustim. Hlavné to nehrotim na krev, protoze pak zranéni
opravdu hrozi a ja to nechci pokouset. Letosni mistrovstvi byla troSku vyjimka, protoze jsem tam jela
s odeznivajici chripkou. Jenze mistrovstvi svéta pro mé byl vrchol roku, takze tam jsem si dovolila
zariskovat.

Rozhovor s vyukou plachténi pomoci wingu se odehraval na Letné, foto: Magda Krelinovd
V neposledni radé bych chtéla vyjadrit podékovani svym sponzorum: Eleveight Kites, FIVE-O-
WindSports, Harfasport, Mibcon DIMA, Praha 6, Salomon a Snowboardel za laskavou podporu.

Praveé diky jejich stédrosti jsem méla opét moznost zicastnit se mistrovstvi svéta v ice and snow
sailingu a prozit nezapomenutelné chvile. Dékuji, vazim si toho!
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