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Ze napisu knizku, jsem viibec neplanovala. Jednoho dne jsem se probudila a za¢aly ke mné
prichazet myslenky. Sedla jsem si a psala, slo to uplné samo. Sepsani knihy mi trvalo asi 10
hodin. Text jsem si po sobé ani neprecetla a rovnou ho dala tatkovi.

,Hele, Eli, to je skvély. Nechces to vydat? Ja té podporim.”

Poché&zim z badmintonové rodiny a i ja se tomuto sportu vénuji. Drive jsem aktivné hrala, ted hlavné
trénuji. UZ si nevzpominam, jestli jsem tehdy byla ve druhdku nebo ve tretdku na gymnaziu, kdyz
jsem Sla na sportovni prohlidku. Tam sportovci bézné chodi. Mamka tehdy na chodbé jen letmo
prohodila:

,T0 by se mi libilo, kdyz bys néco takového délala.”

Tou vétou zasela do mé hlavy prvni seminko zajmu o fyzioterapii. Propojeni sportu se zdravim? Také
se mi to libilo. Do Zivota mi pak jesté vstoupila kamaradka fyzioterapeutka, ktera mi pomahala se
zdravotnimi problémy. Pozorovala jsem ji pri praci a rozhodla jsem se definitivné.

Pajdu do toho.

Prvni tfi roky jsem studovala v Praze na 2. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy. Na magistra jsem
délala prijimacky tam a rovnou i do Olomouce. Tehdy se pravé tyto dvé Skoly povazovaly za nejlepsi v
oboru. Nevim, jak je to dnes. Pro mé to plati porad.

Ja se nedostala ani na jednu.

Nevadi, dalsi rok to zkusim znova. Opét nic. Ale tentokrat jsem ziskala informaci, Ze moje kamaradka
EliSka se do Olomouce dostala. A to méla jen o jeden bod vice nez ja. Zkusila jsem odvolani a to
klaplo. Vzali mé.

Kamaréadka EliSka se dostala i na 2. l1ékarskou fakultu do Motola, ale ja jsem se ji snazila motivovat,
at jde se mnou do Olomouce. I jeji rodina se ke mné pridala. EliSka nakonec souhlasila, do Olomouce
jsme se vydaly spolecné. Hodné jsme toho prozily a staly se z nas nejblizsi kamaradky.

Spolecné jesté s Ivcou.

Tu jsem zahlédla na jedné z prednéasek a hned mé zaujala. ,Co to je za Clovéka?” rikala jsem si.
Nécim pritahovala mou pozornost, nedokazu to popsat. Po vyuce jsem ji zahlédla na tramvajové
zastavce a vydala se za ni. Chvili jsme si povidaly a IvCa se tak mimo rec¢i zminila, Ze bydli na
kolejich. A Ze to neni uplné ono. Ja v té dobé méla na pokoji zrovna volné misto, nabidla jsem ji ho.
Jen jsem ji upozornila na to, Ze je naSe kolej pod knéZskym semindfem. Ze tam bydli vétici. Ivce to
nevadilo, naopak - byla nadsena.

Nase cast koleje se jmenovala Domecek a to bylo Uplné presné. Nas Domecek pro mé skutecne
predstavoval domov, kam jsem se ze Skoly vracela. A navic jsem tu chvilku bydlela s Ivéou i s
EliSkou, nez jsme se spolecné prestéhovaly na byt. Vybudovaly jsme si moc krasné pratelstvi.

Ale pak IvCa zemrela.



Stalo se to pred dvéma a pul lety na horach, nikdo poradné nevi proc. Byl to pro mé hrozné silny
zazitek, porad je to tézké. Smrt blizkého Clovéka je téma, kterému se lidé vyhybaji. Ale podle mé je
potreba o tom mluvit. Rict si, co se dé&je. Co se v pozustalém odehrava.

Kdyz se néco takového stane, ¢lovék vubec nemusi fungovat norméalné. Ja napriklad nemohla koupit
nic z internetu. Tri kliky a ja to nedokazala. Ted mi to prijde neuvéritelny, ale vim, ze se to muize stat.

Zazila jsem to.

Tento zazitek ve mné vyvolal zdjem o emoce. U¢im se, abych je v sobé nepotlacovala. Abych je
spravné ventilovala. Nékdo se vyplace, nékdo boucha do polstare. Kazdy to ma jinak a vSechno je v
pohodé.

Ja jsem treba driv nebrecela. Neslo to. Kdyz jsem se o Iv¢iné smrti dozvédéla, byla to ohromna
bolest. Uplné mé to premohlo. Brecela jsem pred rodi¢i i pred cizimi lidmi. Brecela jsem porad. A
vite co?

Bylo mi to jedno.

Od té doby “doplakavam” to, co jsem si driv nedovolila. Citim se 1épe, zdravéji. A z toho divodu nese
jedna z kapitol v mé knize nazev: ,Mlady sportovce, je v poradku plakat.”

Poznat sam sebe - tak vnimam své poslani. Své misto. Snazim se poznat sebe samu a pomaham s tim
i druhym. Skrz knizku, skrz lektorovani a vedeni trenért v ramci Ceského badmintonového svazu,
skrz to, ze ted na FTK také uc¢im. Své studenty vedu k tomu, aby zjistili, co chtéji, co potrebuji. A co
ne.

I ja& si své mistecko musela najit. Ten rok po bakalari jsem pracovala na ambulanci v Praze a zjistila
jsem, Ze to neni typ prace pro mé. Fyzioterapie je narocna, béhem dne se u mé vystridalo treba 16
lidi.

To je hrozné moc.

Navic vSichni prichazeli s problémy: ,Tady mé to boli. A tady taky. A vite, ze se se mnou dcera
nebavi?” Domu jsem prichazela vyc¢erpand. Fyzicky i psychicky. Nikoho jsem nechtéla vidét, nikoho
jsem nechtéla slySet.

Po této zkuSenosti jsem se na toho magistra chtéla dostat za kazdou cenu. Myslela jsem si, ze
potrebuji najit specializaci, vétsina spoluzaku ji méla. J4 ji stale hledala.

Pokud jste nékde, kde byt neméte, vyCerpava vas to. Je to Spatné. A ja ani po tom magistru netusila,
co mam délat. Kde mam jako fyzioterapeutka byt. Rozhodla jsem se tedy ve studiu pokracovat a
nastoupila jsem na Ph.D.

Jsem réada, ze jsem fyzioterapii vystudovala. Svou cestu bych neménila. Diky Ph.D. jsem byla
flexibilni, kdyZ mi tedy pfisla nabidka od reprezentace Ceského badmintonového svazu, zda bych
chtéla u juniort do 17 let pusobit jako fyzioterapeutka, kyvla jsem. Zazila jsem s nimi dvé izasna
Mistrovstvi Evropy i soustredéni. A to jen diky tomu, Ze jsem méla Cas jet. Jako bézna
fyzioterapeutka bych tolik dovolené nikdy nedostala.

Otevrely se mi dvere k riznym prilezitostem. Napriklad jsem se mohla vénovat trénovani mladych
badmintonistll. Na kempech jsem s nimi také pocitala trojélenku, probirala rozchody nebo resila
finan¢ni problémy v rodiné. Doslo mi, Ze na vSechny jejich problémy neznam resSeni. Ale chtéla jsem



jim pomoci vice, udélala jsem si kurz mentalniho koucinku. Tim zapadl dalsi dil do mé profesni
skladacky.

Trénovani je pro mé dilezité, ale stejné tak i vzdélavani. Na Ph.D. jsem k tomu vSemu pri¢ichla -
konference, védecké Clanky, vyzkumy. Zajimalo mé to. A také jsem dostala moznost vycestovat do
zahranici. Konkrétné do Anglie. Nejsem tplné ten typ clovéka, co pri takové prilezitosti poskoci
radosti:

,Hura, nékam se podivam.”

Ne. Ja hodné cestovala po turnajich, chybél mi klid. Domov. Byla jsem unaven4, ale nakonec jsem do
té Anglie stejné odjela. Védéla jsem, ze mi to néco da. A také, ze ano. Béhem svého pobytu jsem zase
0 néco vice poznala sebe samu.

Co potrebuji, co je pro mé dulezité.

Zjistila jsem, Ze je vlastné celkem jedno, kde jsem a jak se na tom misté mluvi. Sviij vytouzeny klid
jsem nakonec nasla. Vite kde? V kostele. Tady jsem citila bezpeci a jistotu.

Citila jsem domov.

Predmét, ktery na FTK uc¢im, se jmenuje “Prevence syndromu vyhoreni u pomahajicich profesi”.
Mluvim zde o vécech, které mné samotné funguji. Které jsem sama prozila. Dokonce mluvim také o
Ivée, v takovych chvilich studenti ani nedutaji. Oceniuji mou otevienost, mou uprimnost.

A zase jsem u poznani sebe sama. U toho mého mistecka. Myslim, ze to je i to, co mé vedlo k napsani
knihy.

Moje knizka neméla klasicky krest, zorganizovala jsem ji takové pozehnani. S prateli jsme se sesli v
kapli a pomodlili se. Za ty, kdo pomohli knize na svét, i za ty, kdo ji budou Cist. A hlavné, aby se
dostala do rukou tém, kterti ji skuteéné potrebuji.

Myslim, Ze se to podarilo. Jedna ucitelka mi psala, ze détem predcita kapitoly pri vyuce, jedna, ze s
mou knihou vyuku zakoncuje. Pry to ma uspéch. S knihou zazivadm ale i vtipné situace, treba
nedavno. Volala jsem s rodici, bylo mi smutno a méla jsem pocit, Ze je vSechno Spatné. Tatka si mé
vyslechl a pak rika: ,Hele, zndm jednu knizku. Otevri si ji na strané 12...” Oteviela jsem si tedy svou
knihu a precetla si nazev kapitoly:

,Mily sportovce, raduj se z maliCkosti.”

Profily dal$ich absolventll FTK v rédmci projektu Bez frazi si muzete precist na webu Absolventa FTK
UP.

http://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/absolventi-bez-frazi-eliska-maixnerova
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