Monitoring je pro lécbu diabetu klicovy,
vydaje na uhradu modernich senzoru
neustale rostou
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VZP se dlouhodobé snazi preventivnimi programy motivovat klienty ke zdravému zivotnimu
stylu, a tim predchazet vzniku diabetu 2. typu.

Posilenim sekundarni prevence se pak zaméruje na zmirnéni rozvoje tohoto chronického
onemocnéni, které muze pro nesledovaného pacienta skoncit napriklad slepotou, nebo amputaci
dolni koncetiny. VZP na dulezitost pravidelnych kontrol diabetiki a dodrzovani 1é¢ebného rezimu
upozoriuje u prilezitosti Svétového dne monitoringu diabetu, ktery pripada na 14. dubna.

S tim, jak rostou naklady na péci o diabetiky, rostou i naklady na zdravotnické prostredky, které tito
pacienti vyuzivaji, vloni to bylo 223 tisic pacientu z rad klientd VZP. Zatimco v roce 2022 ¢inily
naklady na tyto prostredky 1,24 mld. korun, v roce 2023 uz se jednalo uz o 1,41 mld. korun, vic nez
polovinu z nich tvori ihrada senzoru a jejich prislusenstvi. ,Senzory, které upozornuji
pacienty na prilis nizkou nebo vysokou glykemii, hradime v soucasné dobé pacientiim s
cukrovkou 1. typu,” rika nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci Jan Bodnar. Pripomina, ze
vloni vstoupily na trh nové typy senzord, které zajistuji dalsi mozné funkce napt. volitelné zvukové ¢i
vibra¢ni alarmy.

Pocet klientu VZP, kteri se 1écili s diabetem v uplynulych 5 letech a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientu Naklady na 1écbu v tis. K¢ Prumérné naklady na lécbu v tis. K¢

2019 571 244 7791 359 13,6
2020 561 807 8289 695 14,8
2021 568 649 8 406 277 14,8
2022 574 877 9294 556 16,2
2023 588 574 9787414 16,6

Z dat VZP vyplyva, ze pocet nemocnych stoup4d, vloni se s cukrovkou 1é¢il zhruba kazdy desaty klient.
V prubéhu let rostou také jak celkové naklady pojistovny na 1é¢bu tohoto onemocnéni, za pét let o 27
%, tak i pramérné néaklady na pacienta. To je ddno mj. dostupnosti stale moderngjsich 1é¢ivych
pripravku a zdravotnickych prostredki, které diabetikim poméhaji (inzulinové pumpy nové
generace, glukometry nebo senzory na monitorovani glykémie atd.). Nejcastéji se s cukrovkou 1é¢i
lidé ve véku 70-79 let (v roce 2023 to bylo 200 tis. klientt VZP).

Preventivni prohlidky

Vice nez 90 % pacientl trpi diabetem 2. typu, zbyvajicich 10 % tvori pacienti s diabetem 1. typu,
téhotenskym diabetem a specifickymi typy diabetu. Podle statistickych udaji doslo v pribéhu
poslednich zhruba 35 let ke ztrojndsobeni po¢tu registrovanych diabetiki v CR. Nicméné v nasi
populaci je jesté znacny pocet nediagnostikovanych diabetikl, u nichZ se na onemocnéni prijde az
pri néjakych zdravotnich komplikacich anebo v pripadé bezpriznakového diabetu zcela ndhodné.



V ramci preventivnich prohlidek u praktického 1ékare se od 18 let véku kazdé 2 roky provadi
orientaCni chemické vysSetreni moci a od véku 40 let v téZe periodicité také laboratorni vySetreni
glykémie, pti nichz by mél byt dosud nepoznany diabetes u pacienta zachycen. Zatimco v roce 2020
VZP evidovala u vSeobecnych praktickych lékaru 18 024 dispenzarizovanych prediabetiki, vloni jich
bylo uz 46 433.

PRISPEVKY Z FONDU PREVENCE

VZP prispivéa diabetikim stars$im 18 let rocné 3 000 korun na odbornou pristrojovou pedikiru, jenz
by méla napomdahat zmirnéni rozvoje syndromu diabetické nohy. VSichni diabetici bez omezeni véku
pak mohou ¢erpat 2 000 korun na rehabilitaCni a rekondi¢ni aktivity ldzeniského typu, napr. na
maséze, saunu, zdravotni cviceni a 1 000 korun na nékup desinfekénich prostredki ¢i testovacich
prouzku, jehel k inzulinovym perum, gelt a krémi urcenych k hojeni ran apod. Podrobné informace
o prispévcich véetné navodu, jak si o né pozadat, jsou uvedeny na webu pojiStovny: Diabetes mellitus
-VZP CR.

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/monitoring-je-pro-lecbu-diabetu-klicovy-vydaje-na-uhradu-moderni
ch-senzoru-neustale-rostou
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