Olympijsti medailiste slavi s vicebojem!
Pohyb rozpali telo i mozek, smeéje se Hradilek
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»Je to skvély projekt, u néj to zacina. Nejvic mé na ném bavi, ze se hybou vSechny déti bez
rozdilu toho, jestli z néj jednou bude sportovec nebo se bude pohybem jen bavit,” vysvétluje
Hradilek a biatlonistka Veronika Vitkova, ktera rovnéz stala u prvnich misi Olympijského
viceboje na zakladnich skolach, dodava: , Myslim, ze viceboj déti vice motivuje zapojit se do
hodin télocviku a nehledaji tolik vymluvy, proc nejit cvicit.”

Olympijsky viceboj je doslova pro kazdého a ma i pozitivni ,vedlejsi” Gcinky. ,Umoznuje hybat se
také détem, které ke sportu zrovna netihnou. A navic si pamatuju, ze vzdycky kdyz jsem se hybal vic,
byl jsem nejen Stastnéjsi, ale myslim, ze i ty rovnice mi Sly trochu lip,“ sméje se Hradilek.

Pravé v détstvi se pokladaji zaklady k tomu, aby se pohyb stal nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota.
,Diky pohybu, sportu se naucite zvladat prekazky, coz se vam pak hodi i v pracovnim a osobnim
Zivoté,” je si jisty Hradilek. ,Ucite se hodnotdm. Jednou z nich je respekt a tcta k souperi. U vody
tohle plati dvojnasob. Clovék se vyznamné posune v mezilidskych vztazich, za to jsem vdéény.”

Pratelstvi jako hodnotu vyzdvihuje trojnasobna olympijskd medailistka Vitkova. ,Déti pri sportovani
ziskéavaji prvni opravdové pratele,” li¢i. ,Bohuzel si ale myslim, Ze déti ted travi vice ¢asu na
mobilech a pocitacich, a tim prichézeji o aktivni socidlni vazby a prichazeji i zdravotni obtize.”

Vitkova i Hradilek jsou oba dvojnasobnymi rodi¢i. K pohybu své ratolesti rozhodné povedou.
~Nedokazu zatim rict, kterym smére se holky vydaji, ale urcité je ke sportovani povedeme. Co to
bude, je na nich,” prozrazuje Vitkova. ,Jsem téta dvou déti a budu rad, kdyz se budou hybat. Vérim
tomu, ze kdyz se hybu ja i ma zena, vedeme je k tomu spravnou cestou. Netouzime potom, aby byly
vrcholovi sportovci, ale pohyb je pro nas dilezity,” doplhuje Hradilek.
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