»Afrika vas zmeni.« Aneb kdyz liberecti
studenti uci v Tanzanii zdravovedu i
podnikani
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»1 kdyZ to byl jen mésic, uplné mi zménil pohled na svét. Pobyt mé naucil treba uz jen to,
jak je dulezité vazit si pitné vody. Pristup k ni neni v Tanzanii samozrejmosti. Napit se tam
byt z vodovodniho kohoutku znamena pro nas Evropany velmi riskovat zdravotni
komplikace. A my doma s nejkvalitnéjsi vodou splachujeme,” lici jeden ze svych
existencialnich africkych zazitku Michala Seidenglancova, studentka tretiho ro¢niku
Vseobecného oSetrovatelstvi na Fakulté zdravotnickych studii.

Odletét letos v inoru do vesnice Dongobesh na severu Tanzanie polozené ve skoro dvou kilometrech
nad morem se rozhodla po vypravéni Ondreje Linharta z Ekonomické fakulty. Tento doktorand na
stejném misto odjel uz v roce 2021 jako dobrovolnik organizace Déti Afriky a stravil tam rok. Ve
vesnici za nim z{stala znatelna stopa. Mimo jiné se zasadil o vylep$eni systému vyuky matematiky a
angli¢tiny. Spolu s mistnimi a dvéma dalSimi dobrovolnicemi také vybudoval workoutové hristé a ucil
déti spravné cvicit, protahovat se nebo hrat dodgeball (vybijend) a dokonce i strilet z luku. S détmi
také zpival nebo jim jen vypravél pribéhy o Evropé a svété.
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,Ta jejich ¢ervend ptida se mi za tu dobu hodné zadrela pod sanddly. Nebylo to vzdy jednoduché.
Nékdy mi chybéla energie nebo jsem mél zdravotni problémy, ale stacilo, aby se na nds mistni
usmdli, a hned jsem védél, Ze jsem tu sprdvné,” vzpomind Ondrej Linhart. Vice o jeho prvni
dobrovolnické misi si muzete precist v jeho blogu.

Ondrejova dobrovolnicka mise v izemi kmene Iraqw méla ale jesté Sirsi zabér. Tanzanskym
pastortm a stredoskolskym ucitelim predéval své znalosti Project Managementu a vedl predmét
zaméreny na start-upy. Slo o esenci toho, co znal ze své liberecké fakulty - sam ostatné uspél ve
start-upové soutézi Technické univerzity v Liberci s projektem vyroby pecenych ¢aju doplnénych o
pribéh. Psali jsme.

Studentiim v Africe se tak snazil predat motivaci k rozvijeni podnikatelského ducha. Jeho prvni
africkd mise vyvrcholila diky spolupraci s pedagogy z Ekonomické fakulty cesko-tanzanskou online
soutézi start-upovych projektu. ,Studenty to obrovsky motivovalo. Vznikly i projekty, které chtéli
uvést do praxe, a nékteré se podarilo rozjet. Treba zaloZeni praseci farmy na stredni skole. Chteli
jsme, aby se studenti naucili chovat zvifata a zdroven z jejich snazeni plynul zisk. Cdstecné pro skolu
a cdstecne pro projektového manazera,” vzpomina na projekt, ktery vznikl pti jeho prvni navstéve
Tanzanie. Psali jsme.

Motivaci k zatim posledni cesté do Afriky byl nejen odpocinek od studia nebo touha citit zas vonavy
africky vzduch, ale i snaha byt znovu uziteCny. ,Byl jsem moc zvédavy, jak bézi nase rozjeté projekty.
Treba zminény chov prasat na luteranské stredni Skole pokracuje a je opravdu ziskovy. Vsechno v
Tanzanii funguje i diky tamnimu viziondri Martinu Tangovi, majiteli nékolika zdkladnich skol,



podporovateli nékolika malotridek v busi. Sam uz na nami nastartované aktivity navazuje. Rozhodl se
vybudovat néco jako podnikatelsky inkubdtor pro remesiniky, aby se studenti naucili podnikat, a
zdroveri ty véci i vyrabét. Je to clovek, ktery se narodil v opravdu nuznych podminkdch a dnes je to
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Pastorim a ucitelskému shoru také predaval znalosti o tymové spolupraci a projektovém
managementu, spolecné poradali teambuildingy nebo hrali manazerské simulaéni hry. ,Setkalo se to
s velkym tspéchem. Reditel $koly tak dokonce vyresil jeden problém v jeho tymu,” fikd Ondrej ke
svému meésicnimu, ale o to intenzivnéjsSimu pobytu. ,Snazil jsem se vse prozit na maximum. Vstdval
jsem brzy rano, abych stihl rozcvicku s detmi, zpét ze skoly jsem se vracel v deveét vecer. Radost deti
byla asi nejvétsi odména, jakou jsem si odtamtud odnesl.”

Ondrejova africka partacka MiSa Seidenglancova ucila mésic déti na zakladni Skole zdravoveédu a
prvni pomoc. Détem predvadéla zdravotni pomicky a vybaveni. ,Prekvapilo mé, ze déti mély dobré
teoretické znalosti. Snazila jsem proto s nimi hlavné navdzat na procvicovdni. Nekteré déti o to mély
opravdu velky zdjem. Zdravotnictvi je tam prestizni profese a mnohé deti chtéji pracovat jako lékari,”
vzpomina Michaela.

Diky domovské Fakulté zdravotnickych studii si mohla do kufru pribalit i TULacké upominkové
predméty, takze déti pisi propiskami a do sesitu s logem liberecké skoly nebo nosi fakultni tricka a
tasky. Fakulta studentce piispéla i na cestu. ,kdo vi, moZnd budou jedny tyto déti studovat v Ceské
republice a moznd i v Liberci,” dodava Misa.

Dal chce sirit povédomi o potrebé pomoci v Africe a ziskavat nové dobrovolniky pro tuto oblast. Také
Ondrejovy plany jsou spojené s timto africkym regionem. Jeden z jeho dal$ich zamyslenych projektu
by se mél tykat turismu. ,Chci priblizovat Evropanim opravdovy Zivot v Africe. Ten pravy poklad
Afriky jsou mistni obyvatelé. A mistnim bych chtél ukdzat, jak s turismem pracovat. A také ve
spoluprdci s univerzitou bych se chtél zasadit o dalsi vzdéldvani deti i dospélych, protoze to je véc,
kterd md cenu. Ale to uz nebude zdlezet jen na me,” rika Ondrej.

A co oba studenty béhem meési¢niho afrického pobytu potésilo? Spole¢na polka. ,Moc rddi tam
tancuji, ale kluci a holky oddélené, v rfaddch, viibec se nedotykaji. Vyuka ¢eské polky byla obrovskym
zdzitkem a nejvétsi kulturni vyménou. Kdyz jsme predcvicovali na piseri Skoda ldsky, vsech $est set
studenttl si stouplo a hlasité nam aplaudovali,” usmivaji se MiSa a Ondrej.
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