Zameéstnanecka vyzva Kveéten v pohybu
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Pracovni skupina pro well-being a Pracovni skupina pro udrzitelnost pro vSsechny
zameéstnance FSV UK pripravily vyzvu Kvéten v pohybu. Obujte pohodlné boty, vytahnéte
kola a soutézte se svymi kolegy o nejvic nachozenych, nabéhanych a najezdénych
kilometru.

Do vyzvy v ramci fakultni akce Kvéten v pohybu se mohou zapojit jednotlivci nebo tymy z rad
zameéstnancu fakulty. Soutézit muzete od 1. 5. do 31. 5. 2024 az ve trech kategoriich - chuze,
béh a cyklistika. Pravidla vyzvy a registracni tabulku naleznete ve svém e-mailu. VyhlaSeni vitézl a
predani cen probéhne na ¢ervnovém vecirku pro zaméstnance FSV UK 6. 6. 2024.

Na vitéze Cekaji ceny a vé¢na slava, to ale neni jediny davod, pro¢ byste se do vyzvy méli zapojit.

Vymeénit auto nebo MHD za fyzickou aktivitu, nejen pri cesté do prace a z prace, ma spoustu benefitu
pro vas i pro zivotni prostredi. Vice se doCtete v ¢lanku na fakultnim blogu.

http://fsv.cuni.cz/aktuality/zamestnanecka-vyzva-kveten-v-pohybu
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