Odchod z détského domova jako prvni krok k
vlastni zodpovednosti
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Socialni odbor Kraje VysoCina proto nékolikatym rokem organizuje pro mladistvé z
détskych domovu vikendové pobyty. Jeden takovy se uskutecnil na zacatku dubna v Resortu
Erich v Sazavé. Primarnim cilem akce je pred vstupem do samostatného zivota posilit u
mladistvych sebevédomi a motivaci prevzit zodpovédnost a aktivné tvorit svoji dalsi cestu.
Pobytu se zucastnilo 16 mladistvych - 12 déti z détskych domovu napric¢ celou Vysocinou,
jeden chlapec z péstounské péce a tri z vychovného ustavu. ,Vzdy se snazime vytvorit
program tak, abychom u ucastnika prohloubili dulezité informace tykajici se zakladnich
Zivotnich oblasti. Zaroven chceme, aby u sportovnich a zabavnych aktivit zazili legraci,
mohli spolupracovat ¢i se navzajem povzbudit,” prozradila koordinatorka vikendovych
pobytu Lenka Pozarova z Kraje Vysocina.

Mladistvi si v ramci sebezkuSenostnich technik prakticky trénovali prvni kroky dospélého zivota.
Ziskali kontakty, na které se pri shanéni bydleni nebo pracovniho uplatnéni mohou obratit. Osvojili si
zpusoby komunikace, které jim zabrani nechat se zneuzit. Béhem volnocCasovych aktivit, napriklad
pri prochéazce k Rozstipené skale, mohli mezi sebou, ale i s lektory sdilet své zkuSenosti a lépe se
poznat. Prirozené tak dochazelo k proziti pocitu sounélezitosti a formovani hodnot mladistvych.
Sobotni vecer patril posezeni u ohné, opékani Spekacku a zazehnuti nadéje do dalSich dni. ,Bylo
super, jak nas vedouci vecCer nechali vSe pripravit - kluci nanosili dievo a rozdélali ohen, holky
narezaly Spekacky a nachystaly pecivo. Vzajemné jsme spolupracovali a dozvédéli se o sobé vic. Snaz
se mi potom mluvilo o svych planech a snech,” svéril se jeden z GcCastniki, ktery si stejné jako dalsi
mladi vyrobil a ozdobil drevéné srdce jako vzpominku na akci a symbol nadéje na budouci zivotni
cestu.

Vikendové pobyty, kterych se mohou ucastnit mladistvi z détskych domovu a péstounské péce, jez se
pripravuji na samostatny zivot, jsou realizovany pod zastitou projektu ,Rozvoj inovativnich postupl v
ramci socidlni ochrany a prevence v Kraji Vysocina“. DalSi pobyty se uskutecni letos na podzim.

Tato tiskova zprava vznikla jako vystup projektu: ,Rozvoj inovativnich postupt v ramci socialni
ochrany a prevence v Kraji VysocCina, registracni ¢islo CZ.03.02.02/00/22 006/0000537“. Na realizaci
projektu byly poskytnuty financ¢ni prostredky z OPZ+, ktery je spolufinancovan Evropskou unii.
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