Stigma duSevne nemocného clovéka je ve
spolecnosti citit stale, méni se to pomalu
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Jak se zije lidem, kteri maji osobni zkuSenost s dusevnim onemocnénim? Takové bylo
hlavni téma besedy z cyklu Moje jméno neni diagnéza. Uskutecnila se v sale Jana KaSpara
na Krajském uradé Pardubického kraje a byla urcena jeho zaméstnancum.

Cenna inspirace k tomu, jak pecovat o dusevni zdravi

»Tato akce byla cennou inspiraci k tomu, jak peCovat o duSevni zdravi, jak ho podporit a ¢eho se
vyvarovat,” rekl radni Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola, pod jehoz zastitou se beseda konala.

,Dusevni onemocnéni mi prijde jako jedno z nejhorsich stigmat. Kdyz chceme nékoho ponizit, tak o
ném prohlasime, ze je duSevné nemocny,“ nechala se slySet moderatorka Leona Hovorkova.

Lidé s vlastni zkuSenosti s onemocnénim poméhaji druhym

»Za posledni dobu se v tomto ohledu udélalo hodné prace. A to i v Pardubickém kraji,” konstatovala
Dana Chrtkova, ktera si sama prosla dusevnim onemocnénim. Jeji doménou je dnes obhajoba zajmu a
prav lidi s touto nemoci.

»Vétsina lidi tusi, jak by se méla k lidem s duSevnim onemocnénim chovat. Je dobre, ze se o tomto
problému mluvi. Ale presto jsem presvédcena o tom, ze stigma ¢lovéka s duSevnim onemocnénim je
ve spolecnosti stale pritomné. Byt trochu skryté,” poznamenala Dana Chrtkova.

,Duvodil, pro¢ dnes pribyva i déti s duSevnim onemocnénim, je celd rada. Napriklad nefungujici
rodina, tlak na vykon ¢i neustala pritomnost na socialnich sitich. Nékdo muze namitnout, Ze dnes$ni
déti nejsou tak odolné. A obecné predstava je ta, Ze takové dité se vezme k psychologovi, ktery ho
opravi a pak vrati do rodiny a ono bude zase odolné. Tak to bohuzel nefunguje,” podotkla zena, jez
dnes pomaha lidem, kteri se dostali do podobné zivotni situace jako ona v roce 1998.

,Predtim jsem pracovala v oboru biochemie. Jenze podminky pro Zeny ve védé tehdy byly tristni a
skloubit tuto praci s rodinou moc neslo. A tak jsem dala prednost rodiné. Potom jsem néjakou dobu
bojovala s duSevnim onemocnénim. Sedm let jsem byla doma v invalidnim diachodu a pak se bala
vratit zpét do prace. A to jsem méla jit na podatelnu psychiatrického centra vyrizovat postu,“ uvedla
vystudovana doktorka prirodnich véd, pro niz bylo narocné nastoupit do zaméstnani v tehdejSim
Psychiatrickém centru Praha.

Ruzné pristupy pacientu v psychiatrické nemocnici

,Chépu, Ze i psychiatrické nemocnice maji své kapacity a limity, kdy se na jednom misté potkavaji
lidé s riznymi potrebami. Ale obCas se zapomind na to, Ze pacienti jsou hlavné lidé,” prohlasila Dana
Chrtkova. Ta pri pobytu v psychiatrické nemocnici zaznamenala dva ruzné pristupy pacientu, kteri
byli hospitalizovani nedobrovolné.

»Nékdo je agresivni a rozc¢iluje se. Nebo voli naopak cestu spoluprace. Je ,poslusny’, bere 1éky, jak
ma a razi strategii co nejrychleji se z nemocnice dostat. O to jsem se vzdycky snazila i j&,” zduraznila
byvala védkyné, jejiz soucasnou profesi je peer lektorka. Jeji snahou je predstavit zkusSenost lidi, kteri



si duSevni nemoci prosli, zvysit pocit nadéje a ukazat, ze potize, které ¢lovék pri nemoci zaziva,
prozivaji i jini lidé.

I s duSevni nemoci se da zit kvalitné a plnohodnotné

,Beseda i jeji hlavni hosté potvrdili, Ze onemocnénim Zivot nekonci, Ze i s dusevni nemoci se da zit
kvalitné a plnohodnotné,” shrnul Pavel Sotola.

»10, co zaznélo na besedé, bylo autentické, pro zdravého ¢lovéka az neuvéritelné,” potvrdil jeden z
ucastniki z rad zaméstnancl krajského uradu. ,Jsem nadSeny z nové cesty pochopeni osob s
dusevnim onemocnénim,” znéla dalsi reakce. ,Mam chut zit, at uz zivot nadéli cokoliv,” dodal dalsi
ucastnik besedy.

»Jsme radi, ze beseda vzbudila ohlas a zaujala i kolegy, pro které problematika dusevniho
onemocnéni neni hlavnim pracovnim tématem,“ vyjadrila se Petra Srdmkovéa, manaZerka projektu,
jehoz cilem je zména pristupu k péci o dusevni zdravi v Pardubickém kraji. Blizsi informace o ném
lze najit na https://krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/.

http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/124214/stigma-dusevne-nemocneho-cloveka-je-ve-spolecnosti
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