Letni ozdravne pobyty poradané VoZP
pomahaji detem s dychacimi i koznimi
problémy
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Pohyb na Cerstvém vzduchu je dulezity nejen pro fyzické, ale i psychické zdravi. Revizni
lékari z Vojenské zdravotni pojistovny zdiraznuji vliv slunecniho zareni na tvorbu vitaminu
D v naSem organismu, ktery napriklad pomaha vstrebavat vapnik a podporuje zdravi kosti,
umi reqgulovat a zlepSovat naladu a ma mnoho prinosu pro pokozku. Vysokohorské ovzdusi
navic posiluje imunitni a kardiovaskularni systém a skvéle pomaha pri obtizich s dychaci
soustavou. Letni prazdniny jsou proto idealni prilezitosti, kdy déti vyslat na ozdravny pobyt
do prirody, priznivy vliv klimatické 1écby pak pretrvava minimalné po dobu nasledujicich
Sesti mésicu.

Vojenska zdravotni pojiStovna i v roce 2024 organizuje pro své détské pojiSténce ve véku od 4 do 14
let letni dvoutydenni ozdravné pobyty na Slovensku ve Vysokych Tatrach. Zuc¢astnit se mohou déti od
4 do 6 let v doprovodu jednoho rodice ¢i zdkonného zastupce, pojisténci od 7 do 14 let pak jedou
sami. VoZP hradi vSem zucastnénym 75 % ceny, ktera zahrnuje vydaje za dopravu, ubytovani,
stravovani, vylety, 1ékarsky a pedagogicky doprovod a pojisténi. Prihlasky je nutné zaslat nejpozdéji
do 15. dubna 2024.

Détem mezi 7 a 14 lety, které trapi kozni problémy, VoZP jedenkrat v roce prispiva az 8 tisic korun
na individualni pobyty u more. V tomto pripadé je potreba zaslat zadost do 30. cervna 2024. Letnim
ozdravnym pobytem u more se rozumi nepretrzity pobyt v délce nejméné 15 dni, ktery je poradan
cestovni kancelati v terminu od 24. 6. do 30. 9. 2024 a je uhrazen v ¢eskych korunach. U¢astnit se
ho mohou détsti pojisténci VoZP s doprovodem rodic¢t/ zékonnych zastupcu ¢i jiné zmocnéné dospélé
osoby. Prispévek vsak lze priznat pouze ditéti.

Vice informaci o détskych ozdravnych pobytech naleznete na
www.vozp.cz/ozdravne-pobyty-pro-deti/.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotn{ pé¢i prostiednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténci pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterd
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatelu.
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