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Kam prijit a co zazit?

Kromé vybranych bazénu a sportovnich hal si mohou lidé zdarma prijit zacvicit do rady
posiloven, sokoloven a orloven, oteviou se squashové i tenisové kurty nebo tanecni skoly. V
nabidce jsou volné hodiny oblibené tabaty, jumpingu, zahrat si 1ze volejbal, basketbal,
beachvolejbal, stolni tenis, florbal i fotbal. Provozovatelé sportovist pripravili i program s
trenéry - aerobic, rehabilitacni cviceni, jumping, kobudo, cviceni pro déti, pohybové hry,
kruhové a intervalové tréninky, pilates, hodiny spolecenského tance, Sermu i tréninky na
lezecké sténé nebo skateboardingu.

Kazdé sportovisté ma individualni oteviraci hodiny. Néktera mista nebudou zpristupnéna po cely
tyden, ale jen ve vybranych dnech a hodinach. Plati vSak, zZe volné hodiny jsou v pracovnich
dnech vzdy odpoledne, o vikendu po cely den.

Vice informaci o tydnu sportu zdarma a prehled vSech prihlaSenych partnert véetné konkrétnich dn
a terminta urcenych pro Vysocinu v pohybu je k dispozici na webovych strankach
vysocinavpohybu.cz.

Vysocina v pohybu je osvétova akce Kraje VysocCina, ktera méla pred dvéma lety za cil vratit lidi po
koronavirové pandemii zpét do formy, prildkat je zpét ke sportu a provozovatelum umoznit oslovit
nové klienty. Letos Kraj Vysocina porada uz treti rocnik akce. Kazdorocneé se do ni zapojilo vice nez
deset tisic sportujicich lidi.

http://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4125858&id org=450008
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