V KNTB zacala fungovat ambulance klinicke
logopedie pro neonatologii

4.4.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Pro laika je asi nepredstavitelné, jak by mohl logoped pracovat s batolaty, novorozenci
nebo predcasné narozenymi détmi.

Na Novorozeneckém oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné resi logopedové v nové
ambulanci u téchto déti problémy s orofacialni oblasti (oblast obliceje a dutiny ustni,
zahrnujici zuby, celisti, klouby a svaly jazyka), které mohou negativné ovlivnit kojeni a
prijem potravy. Nejdulezitéjsi je zacit s terapii co nejdrive.

Préce klinického logopeda u pred¢asné narozenych déti muze zacit de facto ihned po narozeni ditéte.
Miminko jesté nema koordinované sani, dychani nebo polykani, ale uz je mozné ho stimulovat. Pokud
ani poté neni schopné sacich pohybt, klinicky logoped nastavuje podle stavu a schopnosti miminka
styl krmeni. , Kdyz zjistim obtize, snazim se ukazat mamince, jak v pusince miminka funguje
koordinace rtu, jazyka, Celisti. Pokud pretrvavaji problémy, volime adekvéatni savicky nebo typ
krmeni, napriklad cévkou po prstu nebo strikackou tak, aby to pro miminko nebylo do budoucna
nijak traumatizujici,” rekla Mgr. Tereza Blahov4, klinicka logopedka na Novorozeneckém oddéleni
Krajské nemocnice T. Bati.

Klinicka logopedka pracuje s novorozenci primo na oddéleni, v terapii pokracuje i po propusténi
domu. ,Maminkam predem reknu, aby si s sebou do ambulance prinesly vSe, co souvisi s procesem
krmeni, takze ruzné typy savicek, lahvicek, 1ziCek. Na zékladé toho instruuji maminku, at maximalné
vyuzije motorickych dovednosti ditéte v ramci pusinky. U¢im ji, jak ddvat miminku 1Zici, neotirat ji o
zoubky, o patro ani o ret, vyuzit maximalni potencial toho ditéte, aby si v ramci svych schopnosti
zvladlo béhem krmeni vzit co nejvice jidla samo. Svij vyznam ma napriiklad i olizovani, takze je dobré
neustale neutirat miminku okoli ust. Cilem je, aby nepretrvavaly patologické vzory, které si déti fixuji
v raném véku. Treba kdyz trileté dité ji stale jen stravu typu pyré. Mnohdy takova patologie trva tak
dlouho, Ze se nésledné tézko odbourava. Proto chceme déti s témito obtizemi zachytit co nejdrive.
Usta by se jim méla v ramci oralné-motorickych pohybovych vzorl vyvijet tak, jak je béZné, v té
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nez prijimani potravy,” doplnila Tereza Blahova.

Ambulance klinické logopedie se stara i o déti s riznymi syndromovymi, strukturnimi a vyvojovymi
vadami jako je napriklad Downuv syndrom nebo déti s roz§tépem. ,Jejich maminky si Casto mysli, ze
oslovi logopeda az v ramci reCi a nevi, ze logoped jim muze pomoci uz mnohem drive, napiiklad pri
prechodu z tekuté na tuhou stravu. Miize se jednat také o déti, které jsou jinak zcela zdravé, ale i ve
vy$$im véku by se stéle nejradéji kojily nebo odmitaji potravu v nerozmixované formé. Od pul roku
ditéte by se mélo kojeni zacit dopliiovat pevnou stravou i z toho divodu, aby se budovala sila a
stabilita Celisti. Protoze oralné-motoricky pohybovy vzor musi byt pripraveny do budoucna. I v
souvislosti s reci,“ popsala Tereza Blahova.

Novorozenecké oddéleni KNTB otevienim ambulance zvySuje sviij standard péce. ,Radime
se tim k mnoha zahrani¢nim pracovistim, kde je tato praxe dlouhodobym zvykem. Klinicky
logoped pecuje o predc¢asné narozené déti po dobu jejich hospitalizace, ale také v samostatné
logopedické ambulanci, kde se jim v pripadé potreby vénuje az do tri let véku,” upresnila Mgr.
Marcela Pumprlova, vrchni sestra Novorozeneckého oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.



Ambulance momentalné funguje dva dny v tydnu, v Utery a ve Ctvrtek. U déti, které jiz nejsou
hospitalizované v KNTB je potreba mit zddanku od détského praktického nebo jiného osetrujiciho
lékare. Je nutné se telefonicky objednat, a to na Cisle 733 647 657.
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