Telemedicina neni jen lékar na telefonu,
aneb nastupuje nova éra zdravotnictvi?
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Telemedicina je slovo budoucnosti, které se bude mezi zdravotniky, poskytovateli socialni
péce a stejné tak i mezi pacienty sklonovat stale Castéji. Nejedna se vsak jen o telefonickou
konzultaci pacienta s lékarem nebo zaslani e-receptu ¢i e-neschopenky. Telemedicina
nabizi i dalkové monitorovani fyziologickych funkci pacienta a pripadnou krizovou
intervenci. Doposud v$ak neni jasné, jak se k proplaceni vykonu na dalku postavi zdravotni
pojistovny.

,Telemedicina zahrnuj hned nékolik obort. Vyuzivd se telekardiologie, telechirurgie, tedy robotické
operace, teleneurologie, telepsychiatrie, telerehabilitace, teleradiologie, humanitarni telemedicina,
telepatologie nebo napriklad také teledermatologie,” vysvétluje predseda spravni rady Aliance pro
telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi a socidlnich sluzeb Jiri Horecky s tim, ze na dalku se uz daji
také vySetrit oci.

Digitalizaci ceského zdravotnictvi vyrazné urychlila covidova pandemie. ,Telemedicina se behem
lockdownti ukdzala jako efektivni moznost, jak se spojit s Iékarem a resit akutni zdravotni potize.
Nekteré systémy v telemediciné funguji i automatizované, to je jejich velkym prinosem,” dodava

Horecky.

Telemedicinu u nas vSak zatim nezastituje zadna oficialni instituce, ktera by koordinovala aktivity
jednotlivych hrac¢l. Vznikla proto pracovni skupina pri ministerstvu zdravotnictvi, kterd vyvolala
odborny dialog mezi vSemi kliCovymi subjekty. Zapojila se VSeobecné zdravotni pojiStovna, Svaz
zdravotnich pojiStoven, odborné 1ékarské spolecnosti, pacientské organizace, IT specialisté, pravnici
a rada dalsich. Cilem skupiny je zavést telemedicinu do klinické praxe pro jasné definované skupiny
diagndz s transparentnim thradovym mechanismem.

,Klicovymi subjekty pro zavedeni zdravotnické péce na dalku do praxe jsou pldtci zdravotni péce.
Dobrou zprdvou proto je, ze se podarilo navdzat predbéznou dohodu s vedenim Vseobecné zdravotni
pojistovny a Svazem zdravotnich pojistoven o vyuzivani identické platformy pro sledovani pacienti,”
konstatuje Horecky s tim, Ze tato platforma bude generovat data jak ve prospéch pacientil, tak
provozovatell zdravotni péce a samozrejmeé i platcu.

Dalsi spole¢nou ambici je vznik Narodniho registru pacientu vyuzivajiciho telemedicinské sluzby ve
spolupraci s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky a ministerstvem zdravotnictvi.

V soucasnosti jsou v jiz Cesku poskytovatelé zdravotnickych sluZzeb, kteti telemedicinu vyuZivaji bez
ohledu na to, Ze ji zdravotni pojistovny doposud nehradi. Jedna se napriklad o nékteré fakultni i
mensi nemocnice, Institut klinické a experimentalni mediciny a privatni skupiny EUC, AGEL a
Masarykuv onkologicky tstav. Pravé posledni ze jmenovanych vyuziva Spickovy ¢esky software
vyvinuty spolecnosti MEDDI hub.

Budoucnost telemediciny a telemetrie je obrovskd. Neddvno jsem v Tel Avivu vidél aplikaci, kterd
umi jen z predni kamery mobilu zmerit tep, tlak, saturaci kyslikem, tiroven stresu a hladinu BMI. A
pripravuji se dalsi moznosti vcetné méreni teploty chytrymi hodinkami nebo detekce infarktu, kdy
vSe zminéné jiz v sobé integruje prdve ceskd aplikace MEDDI app,” uzavira Horecky.



