Skrz Prsty otevrou ve Zliné diskuzi o
poruchach prijmu potravy
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Uz 11. rocnik osvétového festivalu poradaného studenty Fakulty multimedialnich
komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zliné nezklame ani letos - z programu prednasek,
workshopu i doprovodnych aktivit si vybere kazdy.

Festival otevre své brany v 9 hodin rano a dopoledni blok vénuje vyhradné studenttim zékladnich a
strednich Skol. Vstup pro verejnost bude mozny od 14 hodin a pripraven je i doprovodny vecerni
program.

,Budu mluvit o osobni zkuSenosti s mentdlni anorexii. UkdZu, co za pocity a myslenky se za tim
skryvd a jaké je uzdravovdni z nemoci,” tiké Natalie Sobrova, ktera se prostfednictvim prednasky
podéli s ndvstévniky o sviij piibéh. Dale vystoupi napiiklad nutriéni terapeutka Anna Storchova nebo
byvala profesionalni baletka Barbora Slovackova, jez byla roky v prostredi, které na vzhled jejiho téla
kladlo velké naroky. Cely den bude také k dispozici psychoterapeut, s nimz mohou navstévnici vyuzit
moznost konzultace zdarma, a vecer bude zakonc¢en workshopem jogy pod vedenim zkusené lektorky
Kateriny Cajankové. Programem bude provazet influencer Lukefry, ktery se stejné jako minuly rok
ujme role moderatora. I letos se rozhodl festival podporit ErosStar, tentokrat jako hlavni partner.
Velmi dékujeme za podporu.

Festival Skrz Prsty jiz od roku 2014 vnasi osvétu do spolec¢nosti v otdzkach citlivych ¢i opomijenych
témat a ani letos tomu nebude jinak. Vstup je vzdy pro vSechny navstévniky zdarma. Vice informaci o
festivalu najdete na webu ¢i na Facebooku a Instagramu.
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