Nékdo jiny neexistuje!
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Tak zni slogan z kampané ke 100 letim Ceského ¢erveného kiize (CCK), ktery vyjadiuje
Zuzana Dufkova, reditelka sedmickového oblastniho spolku, a priblizila i mnohé dalsi
aktivity, jez zde pro své klienty zajistuji. Za stolem se Zuzana tisni se tremi elektrickymi
voziky, které zapujcuji seniorum. Na gauci sedi dvé nacvikové figuriny a tiSe ¢ekaji na dalsi
skoleni prvni pomoci. Regaly podél zdi pretékaji krabicemi se zdravotnickym materialem,
jenz se mistnim hodi pri poskytovani zdravotnickych asistenci. ,Kromé vzdélavani se
primarné vénujeme socialni ¢innosti. Jde predevsim o vydej potravinovych balicku,
provozovani oSacovaciho centra a dopravy pro seniory,” uzavira dlouhy seznam aktivit
mistniho spolku CCK Zuzana.

Aktivni zenu do spolku privedla soutéz, pri které mladi zdravotnici méri své znalosti v poskytovani
prvni pomoci. ,Skola nds vyslala do piipravnych kurzi Cerveného kiiZe a uz jsem zde zistala.
Chodila jsem do krouzku prvni pomoci, pak se stala jeho instruktorkou a nakonec se dostala az na
post reditelky oblastniho spolku.” Administrativy si pri své préci uzije dost, ale Zuzanu castéji
potkate v terénu, tfeba pri shanéni potravinové pomoci pro 170 klientu, kteri jsou na pomoci zavisli.
,Jde o seniory nebo matky samozivitelky z Prahy 7. Pro potraviny jezdime do jednoho obchodniho
centra na Andélu, kde dostdvame potraviny pred lhlitou spotreby. Jsme opravdu radi za cokoli, co
nam kdo da. Dércu ale bohuzel ubyva.”

Jednou z dal$ich aktivit CCK je ocetiovani bezpiispévkovych dérct krve. Nej¢astéj$imi darci jsou
clenové slozek integrovaného zdchranného systému, zbylou Cést tvori lidé, které do odbérnych
center privede pocit zodpovédnosti. ,Nékteri si na ocenovani privedou déti, aby vidély, ze darcovstvi
vahu ve spoleCnosti stale mé. Procentualné ale darcu rapidné ubyva.” Divodi, pro¢ tomu tak je, vidi
Zuzana nékolik. Jednim z nich je zdravotni stav populace, darci také nemohou uzivat néktera léciva a
jisté je za tim i obava, ze bude odbér bolet nebo ze se darci udéla Spatné. ,Musime si ale uvédomit,
Ze krev nejde nahradit, vytvorit ji uméle. Pritom pri jedné velké operaci se spotrebuji dva ¢i tri litry
krevnich derivatt.“

Kazdy se darcem krve stat nemuze, ale rozhodné by kazdy mél mit povédomi o prvni pomoci.
Spousta lidi se vSak boji, Ze udélaji néco Spatné. Ovsem spiSe hrozi postih za neposkytnuti prvni
pomoci. ,Je prokazano, ze déti, které jsou v tomto bezprostredni, jsou schopny poskytnout prvni
pomoc daleko 1épe nez dospély. Dité neresi, jestli mu hrozi pravni postih, jestli se mize nakazit
infekci nebo jestli muze byt napadeno. Dulezité je zavolat 155. Dispeceri zachranky jsou proskoleni,
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je ale nebyt lhostejny,” uzavira rozhovor Zuzana Dufkova.
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