Pozvani na prednasku: samovysetreni prsou a
varlat
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Samovysetreni zachranuje zivoty. Je nenahraditelné v kazdém véku.

Rakovina je vylécitelnd, objevi-li se v¢as. U mladych lidi je zjiSténi diagndzy obtizné. Samovysetreni
je jednoduché a rychlé. Vyplati se nezanedbavat vlastni télo.

Obsah prednasky:

« zhlédnuti videa s ndzornou ukazkou samovysSetreni prsu (teorie)

* nacvik samovySetreni na modelech prsu a varlat s cilem umét odliSit nadory od bézné tkané
(praxe)

 nékolik doporuceni, jak se onkologickym pacientem nikdy nestat

VSichni zajemci o prednasku jsou srdecné zvani.

244 028 335

Vice o vzniku a fungovani spolku ALEN se doctete v rozhovoru s jeho predsedkyni, ing. Milenou
Najmanovou. Rozhovor vysel v Novinach Prahy 12 v zari 2023 a nyni je nové, stejné jako dalsi
rozhovory publikované v tomto periodiku, k precteni na nasem webu v sekci ROZVOVORY.

http://www.prahal2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=104061&id org=80112
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