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Otazka duSevniho zdravi mladeze ziskala globalni vyznam v disledku pandemie COVID-19.
Mezinarodni studie a vyzkumy naznacuji rostouci trend uzkosti a Skolniho stresu u déti a
dospivajicich.

Tématum spojenym s dusevnim zdravim mladych lidi, proto vénujeme v oblasti Skolstvi a vzdélavani
zvySenou pozornost, a to nejen ve smyslu realizace vyzkumu a analyz, ale i v ndvrzich na systémové
zmeény.

Prednéasejici: doc. Mgr. Lenka Sokolova, Ph.D.,
Fakulta socialnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského

Pro¢ a jak se ve Skolach uc¢i o duSevnim zdravi? V nékterych zemich patri podpora dusevniho zdravi a
psychické pohody do vzdélavaciho obsahu. Rozsah, obsah, metody vyuky, ale také zpusob, jakym jsou
témata dusevniho zdravi zarazovana do Skolniho vzdélavani se vSak lisi. V analyzach Evropské
federace asociaci ucitelti psychologie (EFPTA) a Vyboru pro otazky vzdélavani pii Evropské federaci
asociaci psychologt (EFPA) jsme se zamérili na zku$enosti s vyukou témat dusevniho zdravi v deseti
evropskych zemich. V rdmci prezentace predstavime vysledky tohoto Setreni, ukazky aktivit z
riznych zemi a také souvisejici zjisténi o gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi.

Prednésejici: doc. Mgr. Alena Nohavova, Ph.D.,
Pedagogické fakulta Jiho¢eské univerzita v Ceskych Budéjovicich

Wellbeing zaku a kompetencni rémec absolventa ucitelstvi. V prispévku bude predstaven konceptu
wellbeingu a jeho vyznam v kontextu vzdélavani jak zakl/studentd, tak ucitela. Do diskuze budou
nabidnuty souc¢asné pohledy na situaci v ¢eskych skoldch a mozné navrhy reseni.
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a vzdélavani zvySenou pozornost, a to nejen ve smyslu realizace vyzkumu a analyz, ale i v navrzich
na systémové zmeény.

Prednésejici: doc. Mgr. Lenka Sokolova, Ph.D.,
Fakulta socidlnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského

Pro¢ a jak se ve Skolach uc¢i o duSevnim zdravi? V nékterych zemich patri podpora dusevniho zdravi a
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Wellbeing zaku a kompetencni rdmec absolventa ucitelstvi. V prispévku bude predstaven konceptu
wellbeingu a jeho vyznam v kontextu vzdélavani jak zaka/studentdl, tak uciteld. Do diskuze budou
nabidnuty soucasné pohledy na situaci v ¢eskych skolach a mozné navrhy reseni.
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