Svétovy den ustniho zdravi
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Svétovy den ustniho zdravi si kazdorocné pripominame 20. brezna. Jeho cilem je upozornit
na vyznam zdravych ust a celosvétové zvysit povédomi o zasadni roli spravné ustni hygieny
pri prevenci onemocnéni zubu a dasni v kazdém véku.

V roce 2024 je tato osvétova akce zamérena na roli rodiCl pri zvladani Gstni hygieny déti. Vedeni
radnice se ke Dni tstniho zdravi pripojuje jiz tradicné a v letoSnim roce pripravilo bohaty vzdélavaci
program pro zaky zakladnich Skol. Dentalni hygienistka béhem brezna a dubna postupné navstivi 31
prvnich a 6 pripravnych trid, kde déti seznami se spravnou zubni hygienou a prevenci zubniho kazu.
Nebudou chybét ani ukazkové pomicky a drobné dérecky.

Speciélni program ke Dni tstniho zdravi probéhl ve spolupraci s AKESO Poliklinikou v prazskych
Novych Butovicich, a to ve Fakultni zékladni $kole Mezi Skolami 22. bi‘ezna. Vyskoleni studenti 3. LF
UK oboru Diplomovana dentéalni hygienistka navstivili tfidy prvniho stupné a ukazovali détem
spravnou techniku ¢isténi nejen zubu, ale i mezizubnich prostor. Radili, jaké pouzivat vhodné
pomicky, jak celkové pecovat o Gstni dutinu ¢i jak jsou dulezité zdravé stravovaci navyky. Za dobré
zvladnuti ¢isténi zoubku dostaly déti i malé odmény.

,Ke Svétovému dni Gstniho zdravi se nase méstska c¢ast pripojuje pravidelné a cenime velkého zajmu
Skol, které se do letosniho roéniku zapojily. Zuby jsou vizitkou kazdého Clovéka a mnoho lidi si
neuvédomuje, ze zdravi zubu muZe mit vliv na celkové zdravi organismu ¢i psychickou pohodu.
VétsSiné onemocnéni se da velmi dobre predchézet, proto by se i péci o Gstni dutinu méla vénovat
dostate¢nda pozornost. Tento rok je akce zamérena na déti a o to vétsi to ma smysl,” vyjadril podporu
osvetové akci starosta David Vodrazka.

»S péci o détsky chrup by méli rodice zacit uz od chvile, kdy se jejich ratolesti za¢ne prorezavat prvni
zoubek. Jiz tehdy dité zaCina ziskavat navyk, ze se zuby Cisti pravidelné kazdy den. Velmi brzy by
také rodice meéli s ditétem vyrazit k zubari, lépe si pak zvyka na osSetfeni a nema z lékare, a pozdéji i
dentalni hygienistky, strach,” vysvétluje Petra Krizova, uznavana odbornice na dentalni hygienu a
zaroven vyucujici na Stomatologické klinice 3. LF UK.

,PécCi o détsky chrup a dentalni hygiené se vénujeme pravidelné a kazdy rok se v ramci Dne tustni
hygieny zapojujeme do programu, ktery pripravuje radnice Prahy 13 pro vSechny zakladni Skoly v
nasi méstské c¢asti. Vérim, ze takové akce k zakladnimu vzdélani neodmyslitelné patii a déti si z toho
dne odnaseji nejen darecky, ale také mnoho praktickych informaci, jak se o zuby dobre starat,” dodal
feditel FZS Mezi Skolami Petr Kubicka.

Vzhledem k tomu, ze AKESO Poliklinika v prazskych Novych Butovicich letos oteviela 8 novych
zubnich ordinaci, je zaroven vyukovym pracovistém 3. LF UK pro studenty dentélni hygieny a
oSetruje dospeélé i déti, propojeni a usporadani spolecné akce se doslova nabizelo.

Cenné informace jsou k dispozici také na webovych strankach projektu
www.republikabezkazu.cz/sduz.
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