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Kampan startuje dnes a vyvrcholi 17. zari na Svétovy den bezpeci pacientu. Byl pro ni
vytvoren i specialni web v ramci Narodniho zdravotniho informacniho portalu NZIP, ktery
naleznete ZDE.

Osvétova kampan se zaméruje 6 skupin 1é¢iv, a to konkrétné 1éku s 1éc¢ivymi latkami paracetamol,
ibuprofen a diklofenak, nosnich kapek a spreju, léku na zaludek, laxativ a nouzové antikoncepce.

Kampan je realizovana ve spolupraci nejen s prednimi odborniky v této oblasti, ale i s lidmi, kteri
maji s naduzivanim osobni zkuSenost.

»UzZivdani volné dostupnych léki v rozporu s pokyny lékare, 1ékdarnika Ci pribalové
informace, at uz nevhodnym davkovanim, kombinaci s jinymi léky ci prilis dlouhym
uzivanim, je vaznym problémem. Jako lékar moc dobre vim, k ¢emu Spatné uzivani l1ékii
Casto vede, a proto je tato kampan velmi dileZitd,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Svétovy den bezpeci pacientt pripadajici na 17. zari je pravidelnou iniciativou WHO, ke které se
Cesko pripojuje od roku 2019. Cilem je zvysit povédomi vefejnosti v oblasti kvality a bezpedi
poskytované zdravotni pé¢e. Tématem pro rok 2022 je pravé bezpecénost 1éki. ,,Spatné uzivani
léki, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis, a chyby béhem samolécby jsou ¢astymi
pricinami poskozeni zdravi lidi po celém svété. Témto chybam Ize predchdzet. Ocenuji
skvélou spoluprdci s Ministerstvem zdravotnictvi, SZU, SUKL i komorami lékarnikii a
farmaceutickych asistentii. Spoluprdce probihala velmi profesiondlné a vyslednda kampan v
CR tak skvéle zapada do celého konceptu,” doplnil Srdan Mati¢, predstavitel WHO v CR.

Kampan resi problematiku 1éku, jejichz vydej neni vazén na lékarsky predpis, a jejich rizikové
naduzivani ¢i nespravné uzivani, které muze vést k poskozeni zdravi. Cili predev$im na laickou
verejnost, tzn. pacienty prijimajici 1éky/medikaci, kteri jejich nespravnym uzivanim mohou vyznamné
ohrozit své zdravi. "Jako lékarka a reditelka Statniho zdravotniho tstavu vnimam
mimorddnou diileZitost zdravotni osvéty. Jsem rdada, Ze tato kampan cili na zvyseni
povédomi o moznych rizicich nespravného uzivani volné dostupnych léku. Pripojuji se k
vyzve, ktera se prolina celou kampani: nez sahnete po volné dostupném léku, nevdhejte se
ptat na ucinky pripravku nejen ve své 1ékarné, ale i svych oSetrujicich Iékari," uvedla
reditelka Statniho zdravotniho ustavu MUDr. Barbora Mackova.

»Klicem ke spravnému uzivani léki je dodrzet pokyny uvedené v pribalovém letdku. Pacient
v ném dostdva presny navod, jak postupovat, aby mu lécivy pripravek skutecné pomohl.
Pred uzitim jakéhokoli 1éku tedy doporucuji si pribalovou informaci procist. Pokud ji uz
nemadte v papirové podobé, vzdy si informace miuizete dohledat v databazi 1ékit na



www.sukl.cz,” doplnila Irena Storova, reditelka SUKL.

Zésadnimi spolutviirci kampané jsou Ceské 1ékarnicka komora (CLnK) a Ceské4 komora
farmaceutickych asistentt. Jsou to pravé jejich clenové, kteri jsou v kontaktu s lidmi, ktef{ prijdou do
1ékarny s potizemi, které chtéji resit samolécbou. Jejich role je tak pri informovani obc¢anu zcela
zasadni.

»~Lékarnici jsou pro velmi mnoho pacientti prvnimi zdravotniky, s nimiz resi své akutni i
chronické zdravotni obtize. V 1ékdarné jim miizeme doporucit vhodnad rezimova opatreni i
pripravky s vysvétlenim spravného postupu pri samolécbé. Pokud jsou vsak potize
zavaznéjsSiho charakteru nebo se opakuji, snazime se pacienty motivovat k navstéve lékare,
protoze dlouhodobad samolécba miize mit i zavazné negativni disledky vyplyvajici z
nespravného uzivani lékii nebo nereseni skutecné priciny zdravotnich obtizi,” shrnuje
praktické zkuSenosti 16karnikti Ale$ Krebs, prezident Ceské 1ékarnické komory (CLnK).

~Farmaceuticti asistenti, kteri jsou pro klienty lékaren pripraveni s odbornou radou na
vydeji bez receptu nebo-li volném prodeji, jsou si védomi rizik spojenych s neuvazenym ci
dokonce chybnym uzivanim volné dostupnych léciv. Moznosti vedouci ke zvyseni
bezpecnosti samolécby vidime zejména v disledné edukaci a individudlni komunikaci nad
zdravotnimi problémy, se kterymi klienti do l1ékdren prichdzeji,” doplnila Alena Sindelarova,
predsedkyné Ceské komory farmaceutickych asistent.

Web ke kampani je umistén na Narodnim zdravotnim informac¢nim portalu. ,Ndrodni zdravotnicky
informacni portal (NZIP) je klicovou komunikacni webovou platformou nejen této
dedikované kampané, ale obecné komunikacnich aktivit ministerstva zdravotnictvi. Kromé
garantovanych a provérenych informaci z oblasti ¢ceského zdravotnictvi obsahuje NZIP také
stranky s konkrétnimi informacemi o specifickych kampanich a stézejnich aktivitach
rezortu,” doplnil Martin Komenda, koordinator projektu NZIP.

https://lekarnici.cz/Media/Tiskove-zpravy/Ministerstvo-zdravotnictvi-CR-a-WHO-ve-spolupraci.aspx



https://lekarnici.cz/Media/Tiskove-zpravy/Ministerstvo-zdravotnictvi-CR-a-WHO-ve-spolupraci.aspx

