Prednasky na téma navykovych latek
zneuzivanych déetmi a mladistvymi
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Policisté priblizili zakum a studentum rizika spojena s uzivanim navykovych latek.

V uplynulych dvou tydnech navstivili policejni preventisté z Krajského reditelstvi policie Libereckého
kraje nékolik zakladnich a strednich skol v Libereckém kraji, mezi nimiz bylo Gymnazium Tanvald,
Gymndzium a Stredni odbornd $kola pedagogické Jeronymova a ZS Mimoi.

Policisté si pro zaky a studenty pripravili prednasky zamérené na zvySovani pravniho védomi v
souvislosti s uzivanim legalnich i nelegalnich navykovych latek. Cilem prednasek bylo posluchac¢tim
priblizit a vysvétlit rizika spojena s uzivanim raznych navykovych latek, at uz se jedna o pozivani
alkoholu, uzivani nikotinovych a tabéakovych vyrobku, uzivani opioidu kratom, uzivani vyrobki s
obsahem latek CBD, HHC a jim podobnych. V neposledni radé se policisté vénovali i problematice
energetickych napoju, kdy si na né déti mohou vytvorit pomérné silnou zéavislost a pit je v
nadmérném, zdravi poskozujicim mnozstvi.

V posledni dobé rychle rostouci popularita produktt obsahujicich nikotin zvySuje riziko vytvareni
velmi silnych zavislosti hlavné u déti. Je to zpisobeno predevsim atraktivnimi obaly nikotinovych
vyrobku, zajimavymi a ruznorodymi prichutémi a s tim navozeny pocit, ze vyrobek neni nebezpec¢ny a
zdravi Skodlivy. Mezi tyto produkty patri zejména nikotinové sacky a jednorazové elektronické
cigarety. I pres regulaci téchto produktl je déti a mladistvi s oblibou uzivaji, aniz by si uvédomovali
rizika s tim spojena.

Kvuli vy$e uvedenym nikotinovym vyrobkim, je nikotin mezi détmi v soucasné dobé jednou z
nejcasteji zneuzivanych navykovych latek. Policejni preventisté se proto tomuto tématu béhem
prednasek dukladné vénuji a zakum a studentim vysvétluji rizika a nasledky pri uzivani této
navykové latky. Prednasek se zucastnilo celkem pres 200 zaki a studentq.
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