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Velkolepy a oblibeny zavod na KarlStejné zapocne jiz 20. dubna. Zavodnici se mohou tésit
na kratkou Nova trinactikilometrovou trasu, delsi osmnactikilometrovou trasu, ale i
ctyrkilometrovy charitativni zavod pro malé i velké. Nebojte, na lesni mladata jsme
nezapomneéli ani tento rok, détské zavody Dr. Max pohosti v lese vSechny kategorie od
nejmensich Sneckti po zdatné Kolouchy a Lané. Na trasach 13 a 18 kilometrti zavodu se
bézci probéhnou bézné nepristupnym lomem Velka Amerika a na delsi trase zaziji nevidané
pohledy na samotny goticky hrad Karlstejn. Tak bud kral a Béhej Karlstejn!

Hned 18. kvétna se prizene na scénu lesni dobrodruzstvi v Brdech. Byvaly vojensky Gjezd prinese
smedce pozitek z mistnich luhti, haju a Padrtskych rybniki. Céast smecky holdujici dlouhému kochani
v lese si bude moci zabéhnout 1. ultramaraton lesni sezony o délce 44 kilometra. Probéhnout se
kolem ledovcovych jezer, Kralovskym hvozdem a pres Spi¢ak? To zni jako Sumavsky sen!

Uz 1. ¢ervna smecku ¢ekd prirodni lahidka - premiérovy zavod v Zelezné Rudé, kde béZce ucaruji
hluboké lesy s vyhledy na Sumavské ledovcové jezera - Cerné a Certovo. Nasledné nés nabity
zaCatek léta prenese 21. ¢ervna do temnych hvozdl Vysociny. Tam se pro smecku chysta 2. ro¢nik
tymového Stafetového zavodu Tymovka, ktery stmeli partaky ve dne, v noci a vSichni si odnesou
nezapomenutelny zazitek! Na vikendovém programu jsou v planu koncerty, letni kino, workshopy
nebo fyzioterapie pro bézce a hlavné nezapomenutelna a pratelska atmosféra.

Do druhé pulky sezony vybéhneme 20. ¢ervence na Klinovci, kam bézce zveme do lesu a nedot¢ené
prirody Krusnych hor. Jsme pripraveni na veskeré promeénlivé pocasi téchto krasnych velikanua a
vérte tomu, Ze z mistnich vyhledt budete urcité na vétvi! Nésledné se 3. srpna presuneme do
Beskyd, kde na smecku uz podesaté ceka horské dobrodruzstvi v Bilé. V tomto zavodé vam budou
vyhledy, priroda i kopce na Ceskoslovenské hranici doslova brat dech. Zimni Jizerska 50 se bohuzel
nekonala, ta letni si ale brousi zuby na béZce v teniskach 24. srpna. Prijedte opanovat Jizerky,
probéhnout se po piehradé Cerna Nisa a podivat se tfeba aZ na Jizerku. Zavirdkem sezony pak bude
zavod v pohadkové Lednici. Lednicko-valticky aredl v dédictvi UNESCO skryva mnoho kras,
presvédcte se sami v sobotu 7. zari. Prece se rika Zeny, vino, béh, ze? At uz mate radsi béh nebo
zpév, prijedte zakoncit lesni sezonu do vinného raje v dobé vinobrani a uzijte si zavérec¢nou lesni
oslavu. Tak nebéhej do lednice, Béhej lesy!

Lesni smecka muze vybéhnout i za hranice na navstévu k nasim slovenskym bratrim. Behaj lesmi
zapocne svou Ctvrtou sezonu 27. dubna na krasném Devine a bude pokrac¢ovat dalSimi Sesti zavody,
nebud z toho jelen a Behaj lesmi!

Na vSech zévodech ¢eké lesni smecku kratsi charitativni béh mezi étyfmi az péti kilometry. Ucasti v
zavodu prispivaji zavodnici na konkrétni zivotni pribéh, ktery stoji za to zit i podporit. Takze at uz
béhate jako jezevec nebo srnka, muzete lehce pomoci dobré véci. Veverky vsak povidaly, Ze ¢lenové
lesni smecky mohou poméahat i dal$im zpusobem. Staci si nainstalovat aplikaci EPP Pomahej
pohybem od Skupiny CEZ a za kaZdy nasportovany kilometr ziskate body pro vybrané charitativni
projekty.

Ackoliv ceny rostou jako houby v lese, startovné na 10. sezonu Béhej lesy zlistava stejné. Jiz
tradi¢né se prodava ve dvou vlnach, kazdy ale muze vyuzit o 25 % vyhodnéjsi startovné, pokud



vyuzije kartu Mastercard od CSOB.

Ruch velkomeésta je na houby, vyrazte s nami do lesa! Uvidime se na startovni care 10. lesni
sezony na Béhej lesy KarlStejn uz 20. dubna 2024!
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