Ocni lékari zvou na Glaukomovy den. Vloni
rizikové hodnoty nameérili u kazdého
desatéeho

20.3.2024 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

Glaukom je chronické, progresivni onemocnéni, které vede k nevratnému poskozeni
zrakového nervu, ztraté zorného pole a k trvalému poklesu zrakové ostrosti. Nerozpoznané
a nelécené onemocnéni je jednou z hlavnich pricin vyskytu slepoty.

Pokud pacient pozoruje zhorsené vidéni, jedna se o pozdni priznak onemocnéni, kdy je nevratné
poskozeno vice nez 40 procent vldken zrakového nervu. ,Rozhodné nejde spoléhat na to, ze nastup
onemocnéni rozpozname podle priznaku,” upozoriuje primarka Oddéleni nemoci o¢nich a
optometrie FNUSA MUDr. Hana Doskova, Ph.D. Pravidelna oéni vySetreni s mérenim nitroo¢niho
tlaku tak zustavaji nejlepsi cestou k prevenci nebo véasné diagndze glaukomu, a pravé k tomu chce
prispét i leto$ni Glaukomovy den ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné. Zvlasté dulezita je
prevence po Ctyricatém roku Zivota.

Lékari z Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie v ramci minulého ro¢niku akce zmeérili nitroocni tlak
sto dvaceti zdjemcum. , Témér u kazdého desatého jsme zjistili hodnoty vyrazné presahujici horni
hranice normy. Tyto pacienty jsme okamzité objednali k dovysSetreni v nasi glaukomové poradné,“
rikd prim. Doskova. Véasna diagndza a spravna lécba dokaze vyznamné oddalit progresi onemocnéni.

Riziko vyskytu glaukomu muze zvySovat geneticka zatéz, vyznamnou roli ale hraje i rasa, dioptrické
vady ve smyslu kratkozrakosti i dalekozrakosti nebo sklon k niz§im hodnotdm krevniho tlaku.

Samotné meéreni nitroocniho tlaku je rychlé, bezbolestné a v ramci Glaukomového dne 22.
brezna 2024 od 8 do 14 hodin se na néj neni nutné objednavat. Zajemci mohou prijit do
ambulance Oddéleni nemoci ocnich a optometrie v 3. nadzemnim podlazi budovy A (vstup z
ulice Pekarska).
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