Mira Racko, nacelnik HS Krusné hory v
rozhovoru pro Denik: "Pét set zasahu, zima
ale jesté nekonci."
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U horskych zachranaru je Miroslav Racko bezmala dvé dekady, v poslednich péti letech je
nacelnikem Horské sluzby Krusnych hor. Zazil tedy bezpocet krizovych situaci, at uz slo o
zranéné lyzare na sjezdovkach, cyklisty na lesnich stezkach, ale i rozsahlé patraci akce.

Tuto zimu popisuje jako netypickou, protoze se mrazivé pocasi stridalo s dlouhotrvajicimi oblevami,
coz prineslo zachranarum radu vyzev. ,Pokud je pocasi takto vrtkavé, musime pocitat se vSemi
moznymi druhy zasaht od lyzarskych zranéni pres horolezecké az po klasické nehody turisti, se
kterymi se setkavame predevsim v letnim obdobi,” zminil nacelnik. Z pohledu horské sluzby vSak
zimni sezona pokracuje az do dubna.

U jakych pripadu, které by se daly oznacit spiSe za letni, jste v nedavné dobé zasahovali?

Treba v inoru nasi zachranafi o$etfovali Uirazy, které jsou pro nds spiSe typicky letni zaleZitosti. Slo
0 pad cyklisty u Naklérova nebo pad némeckého cyklisty v Tiskych skaldch. Poranil si nohu na
turistické stezce ve Velkych Tiskych sténdach.

Kolik jste méli za tuto zimu zasahu?

Necelych pét stovek v nejriznéjsich situacich od klasickych trazovych stava pri sportovnich
cinnostech pres technické zasahy az po patraci akce.

Mohl byste uvést priklad néjakého skutecné perného dne?

Kolegové ze stanice Klinovec zasahovali u vazné zranéného némeckého lyzare, ktery pri jizdé narazil
do stromu. Kdyz ho vySetrili, pojali podezreni, Ze se jedna o kombinované vaznéjsi poranéni nohy,
hrudniku a hlavy. Povolali také kolegy z némecké strany. Mezitim ho oSetrili, zafixovali a pripravili k
transportu ke stanici Horské sluzby Klinovec, kam dorazili i némecti kolegové s posadkou zachranné
sluzby. Béhem prevozu se zdravotnici domluvili na leteckém transportu lyzare do nemocnice, v
hrebenové oblasti ale nebyly priznivé letové podminky, proto ho prevezli na stanici v nedalekém
Oberwiesenthalu, kde si ho prevzali zdravotnici z vrtulniku. Zranénych némeckych navstévnikl
Krusnych hor oSetfujeme pomérné hodné.

Pred lety méla horska sluzba plné ruce prace hlavné v zimeé, to uz ale davno neni pravda s
tim, jak skiarealy investuji do trailu pro kola a dalsiho vyziti. Mate nékdy volno? A kdy
vubec pro vas kon¢i zimni a zacCina letni sezona?

Ano nabidka sluzeb se rozsiruje, takze nase kopce zacCinaji byt atraktivnéjsi. Roste navstévnost a s
tim samozrejmé souvisi i rostouci pocet nasich vyjezdu. Kdyz to vezmu X let zpatky, mohli jsme mit v
dubnu, kvétnu a také v rijnu a listopadu takzvané okurkovou sezonu. Byl vétsi prostor na néjaké
pripravy, vycviky a podobné. Ted je sezona vlastné celorocni, protoze aktivit, které se daji délat na
kopcich v prubéhu celého roku, je docela dost. Z naseho pohledu je prosinec az duben zimni sezona
a kvéten az listopad letni.



Neni to inavné? Stihate si odpocinout a nabrat sily?

Rekl bych, Ze v prubéhu let ptibyva prace v terénu, k té se radi i mimosportovni zdsahy napiiklad v
domacnostech ¢i kolapsy v restauracich a hotelich, protoze je nase prace zce provazana se
zdravotnickou zdchrannou sluzbou. Jsme jeji prodlouzena ruka. Zaroven se ale zvysilo penzum
ruznych $koleni. Ano, je to vSechno Casové docela narocné.

Prodlouzena ruka zachranky... Kdyz tedy chalupare v Médénci nebo ve Vejprtech stihne
mrtvicka, pravdépodobné u néj bude jako prvni?

Ano, napriklad v pripadech, kdy je ,domaci” posadka na jiném vyjezdu, dostaneme zadost o
spolupraci.

Kolik mate ¢lenu horské sluzby?

V Kru$nych horéach je nés 15 zaméstnanct, zhruba 60 dobrovolnych ¢lenu a pét 1ékaru horské
sluzby. V idealnim stavu by ta dobrovolna zékladna méla ¢itat k 80 ¢lenim, mozna to ale v dalSich
letech doplnime. Zajemcti a ¢ekatelll je dost. Rekl bych, Ze je to diky kvalitni préaci kolegi a vefejnym
obrazkem, ktery o ni vypovida.

Zajemci jsou hlavné z rad sportovcu?

Samozrejmeé. Takovi, kteri se na kopcich pravidelné pohybuji, at uz jsou to horolezci, sportovci,
lyzari. Zakladnim predpokladem je, Ze by méli byt alespon prumérné zdatni sportovci.

Co u vas musi zvladat?

Kdyz usoudime, Ze se s nimi da pracovat, posSleme je do kurzu zékladni skoly horské sluzby, kde
prochazeji internim vzdélavacim procesem. Zaméreny je na zdravoveédu - teorii i praxi, horolezectvi,
organizaci zachrannych praci, topografii, lavinovou problematiku a dalsi. Zabér mame Siroky. Kdyz
slozi zkous$ky, stavaji se radnym dobrovolnym ¢lenem horské sluzby. Tento proces trva v prumeéru
Ctyri az Sest let.

Jak hodnotite své technické vybaveni?

Rekl bych, Ze je adekvatn{ tomu, co délame, z dlouhodobého hlediska se to moc neméni. Operujeme
zdchrannymi vozidly, skutry, ¢tyrkolkami. Velky posun je spiSe v ramci pouzivanych technologii. Nas
messenger a elektronicka kniha sluzeb, jak tomu rikame, jsou dnes sofistikované propracované
systémy, kde reSime vSechny vyzvy, lokalizace v mapéch, pristupy ke studijnim materialim a dal$im
datlim. Systémy jsou napojené i na zdravotnickou zachrannou sluzbu, coZ je velmi pozitivni.

U horské sluzby jste uz 19 let. Jaka byla vase cesta k ni? Pral jste si pracovat jako jeji Clen,
nebo se to zkratka néjak prihodilo?

Ono se to vlastné prihodilo, podobné jako mozna vétsiné mych kolegu. Néjakym zpusobem jsem se
na téch kopcich pohyboval, hlavné jsem lyzoval, a kdyz jsem vidél cleny horské sluzby pri préaci, mélo
to pro mé vahu. Rekl jsem si, Ze bych k nim tfeba také mohl pattit. To vedlo k prvnim kontaktiim s
horskou sluzbou. A pak to zacalo. Nejdrive jsem byl dobrovolny Clen, pozdéji se to néjakou souhrou
nahod vyvinulo tak, Ze je to moje prace, a dnes zastupuji nasi oblast.



Jaké nejvaznéjsi zasahy pamatujete za dobu svého pusobeni u horské sluzby?

Mdém to mozna trochu posunuté, protoze v ramci vykonu sluzby spolupracujeme s leteckou
zéchrannou sluzbou v Usti nad Labem, kde se setkdvame s pomérné ostfejsimi zasahy. Ty nejhorsi
véci treba vidime pravé tam v ramci stazi. Jde napriklad o dopravni nehody s tézce zranénymi lidmi.
Nerad bych byl ale konkrétni. Jsou pripady, na které se vzpomina lépe nez na ty tragické. V obecné
roviné jsou to poranéni malych déti, které je leckdy pomérné slozité uklidnit a vysvétlit jim, co se
bude dit. Ale kdyz se dostanete k ditéti, které se s vami i pres zjevné bolesti a strach snazi
spolupracovat, protoze chce byt statecné, je to takova vnitini radost. Pro tyto pripady jim za
statecnost vénujeme néjaky darek, treba plySaka. Vlastné nedavno jsme podobnou situaci meéli. Po
par tydnech se hol¢icka nechala tatinkem dovézt k nasi stanici na vozicku, méla zlomenou nohu, a
dala nam obréazek s podékovanim.

Jak se da skloubit rodinny zivot s povinnostmi zachranare horské sluzby? Neni to tak, ze
prace vyrazné prerusta do vSeho, co délate?

To je v mém pripadé hodné komplikované, protoze prace mam pomeérné dost. Kromé toho se vénuji
détem v lyzarském oddilu a navic jsem Clenem vesnického zastupitelstva. NasSe rodina urcité nékdy
trpi tim, Ze jsem neustdle na cestach nebo reSim pracovni povinnosti. Asi by byla veselejsi, kdybych
mél téch Cinnosti min. Nastésti se kolem lyzovani pohybujeme cela rodina, takze je tam spole¢ny
prostor.

Co vam ta prace dava?

Udrzuje meé ve strehu. Nékdy je to ubijejici, protoze je ji fakt hodné. Kdyz jsou za mnou ale vidét
néjaké vysledky a z dlouhodobého hlediska to nékam sméruje, tak vim, Ze to neni marné. To je to, co
mé drzi ve strehu. I kdyz je to hodné narocné, stoji to za to. Kdyby se tohle roztristilo a prestal bych
v praci vidét smysl, musel bych s tim vS§im seknout.
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