Uspéch u fyzickych testu oslavil i 46lety
uchazec.

19.3.2024 - Magdaléna Vlékova | Policie CR
O svych zazitcich promluvil policejni instruktor , bojar”.

Kapitdn Tomés$ Maly, ktery jiz 24 let plisobi jako instruktor sluzebni ptipravy u Policie CR, sdilel své
zku$enosti z vycviku. Specializuje se na Skoleni v oblasti donucovacich prostredka, stielecké
piipravy a provadi také uchazede o praci u Policie CR fyzickymi testy. Za svou kariéru pfipravil tisice
uchazecCu, zaznamenal radu inspirujicich pribéhi o houzevnatosti a odhodlani. V rozhovoru
reflektoval na rozdily v pristupu mezi generacemi, specifika fyzickych vyzev pro muze a zeny a
vyzdvihl vyznam pripravy a spravného pristupu k testim. Podélil se s nami o své zazitky nejen z
fyzickych testt Ci z policejniho vycviku, ale hovoril také o své vasni pro crossfit, i o tom, jak sport
integruje do zivota, zdlraznil rovnovahu mezi praci, rodinou a osobnim rozvojem.

Tomasi, mizes$ popsat svou cestu k policii a tvou specializaci ve vycviku?

Nastoupil jsem k policii pred 24 lety, kde jsem zacal na cizinecké policii. ZkuSenosti jsem sbiral i v
jinych slozkach policie, ale od zac¢atku jsem sméroval k moznosti vzdélavat dalsi policisty jako
instruktor. To obnasi vyuku taktik sluzebnich zakroku, at uz se jedna o situace spojené s osobami,
vozidly ¢i budovami. Pracuji na modelovych situacich, které policisty pripravuji na Sirokou skalu
scénard, s nimiz se mohou v terénu setkat. Toto realistické a praktické Skoleni je klicové pro rozvoj
schopnosti rychle a efektivné reagovat v riznych situacich. Zajistuji také testovani fyzické
zpusobilosti jak stavajicich policisti, tak uchazecu o praci u policie, a provadim specialni $koleni
zameérené na postupy proti aktivnim Gto¢nikum. Dulezitou soucasti vycviku je také instruktaz zakladu
prvni pomoci v bojovych situacich a interni vzdélavani v oblasti pravnich norem, které jsou nezbytné
pro jednani policistt v souladu s platnymi pravnimi normami. Navic jsem odpovédny za zkouSeni
policista z profesni zpusobilosti a testovani streleckych dovednosti, coz jsou kliové aspekty pro
udrzeni vysokych standardt v ramci policejniho shoru.

Jak vnimas rozdily v pristupu ruznych vékovych skupin k fyzickym testiim?

Je to velmi individudalni a nezavisi tolik na véku, jako spiSe na osobnim pristupu k zivotu. Z ptipravy a
samotného provedeni testu lze vyc¢ist mnoho o charakteru ¢lovéka. I s témito aspekty pak v ramci
vzdélavani pracujeme. Pripady, kdy uchazeci uspésné absolvuji testy az po nékolika pokusech,
ukazuji houzevnatost a vili k dosazeni cile, coz je velmi inspirativni.

Jaké jsou hlavni vyzvy fyzickych testl pro muze a zeny?
Obé pohlavi se nejvice potykaji s kliky a béhem. Naopak zase muzi obvykle exceluji v ¢lunkovém
béhu, zatimco Zeny maji lepsi vysledky v celomotorickych testech.

Jaky je tviij pristup k pripravé uchazecu na fyzické testy?

Dulezité je cvicit presné podle instrukci a spojit vSechny discipliny do jednoho celku s kratkymi
pauzami. Doporucuji také doplnit energii pred testy, napriklad bananem a nezapomenout na pitny
rezim.

Je mozné se na fyzické testy pripravit bez predchozi sportovni zkusenosti?
Ano, s intenzivnim trimésicnim tréninkem nebo pod dohledem trenéra lze tspésné testy absolvovat.
Dilezita je vile a zdravotni kondice.

Kolik uchazecu o préaci u policie Ti proslo pod rukama? Prisli nékteri i opakované? Vzpominas na



néjaky nezapomenutelny moment?

Uchazec¢t byly uz urcité tisice. Fyzické testy lze libovolné opakovat do té doby, nez je uchazec
zvladne. Pamatuji si na pripad, kdy muz testy zvladl az na popaté, zena az na po sedmé. Je to vlastné
ve findle prima pocit, je znat ta houzevnatost a vile, ze se ten doty¢ny nevzdava. Drive, jesté v dobé,
kdy bylo jednou z disciplin plavani, jsme se pred zahajenim ptali, zda umi vSichni pritomni plavat.
Jasné ANO od vSech bylo signalem pro start. S prekvapenim jsme pak museli ,tahat” jednoho
neplavce z vody. Nastésti vSe dobre dopadlo.

Kolik bylo nejstarSimu uchazeci a co se Ti vybavi, kdyZ si na néj vzpomenes?
Byl to muj vékovy vrstevnik, tedy 46 let. PriSla k nam i 44leta zena. Oba fyzické testy udélali. Citim u
téchto ro¢nika daleko vice pokoru nez u mladsich. A jsou to mnohdy velice prijemna setkani.

Pro¢ vlastné chtéji lidi pracovat u Policie CR? Svéruiji se Ti tfeba pred ¢&i po fyzickych testech?
Aktivné se jich ptdm sdm, zajiméa mé to. Nejéastéji je k ndm privadi jistota prace, kterou Policie CR
nabizi. Casto také slychdm, Ze jsou rodi¢e ¢i blizci pfibuzni u nés, takZe ,policejni prace” jim neni
zcela cizi a mnohdy v tom vyrastali.

Jaka je Gispésnost u fyzickych testu?
Priblizné polovina uchazecu testy uspésné absolvuje. Ti, co neuspéji, je mohou opakovat, coz se také
déje.

Vénujes se néjakému konkrétnimu sportu?
Ano, pravidelné praktikuji crossfit, coz povazuji za vyborny zptsob udrzeni kondice a sily, vhodny
nejen pro policisty, ale pro Sirokou verejnost.

Jak kloubis rodinny zivot s praci a sportem?

Rodina, smysluplna prace, volny ¢as jsou mé zivotni pilife. Rad k témto obecnym zivotnim pilifim
pridavam jesté ¢tvrty pilit jesté Ctvrty pilit, kterym je zivotosprava. Ta obsahuje kvalitni spanek, jidlo
a zdravy pohyb. Ke sportu vedu i své déti, coz povazuji za dulezitou soucéast vychovy.

Tome, diky za rozhovor!

Krajské reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje aktivné oslovuje stredni skoly v kraji a
nabizi jejich studentiim ucast ve fyzickych testech nanecisto. Jedna se v podstaté o totozné
fyzické testy, jejichz splnéni je jednim z predpokladii prijeti k Policii CR. Pokud je student
splni, obdrzi potvrzeni, které plati rok, a miize jej v prijimacim procesu k Policii CR
uplatnit. Jen za posledni dva mésice jsme oslovili 18 strednich skol v kraji, kde proslo
fyzickymi testy nanecisto 158 studentu. Z nich fyzickymi testy nanecisto uspélo 108
studentii.

V pripadé zdjmu o prdci u Policie CR v Krdlovéhradeckém kraji se obracejte na adresu

krph.nabor@pcr.cz nebo na telefonni cislo 602 581 772.
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