Praha buduje unikatni sit podpory dusevniho
zdravi

19.3.2024 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Podle posledniho Setreni Centra primarni prevence a prazského magistratu vykazuje 29 %
zaku druhého stupné a strednich skol v Praze priznaky vysoké nebo stredni miry uzkosti.
Priblizné 11 % zaku vykazuje priznaky tézké deprese a dalSich 11 % stredné tézké deprese.
Vsichni tito Zaci presahuji hodnoty, pri kterych je doporuceno vyhledat konzultaci
odbornika a dalsi pripadnou podporu. Praha se rozhodla uz nespoléhat na stat a
neutésenou situaci chce vyresit po svém a vytvorit vlastni ucelenou sit péce o Prazany.

,Statistiky a data jsou opravdu alarmujici, vzdyt napriklad u déti ve véku 15 az 19 let je treti hlavni
pricinou umrti sebevrazda. Tomu prece nemiizeme necinné prihlizet! Zcela zdsadni je véasné
poskytnuti intervenci a cilené odborné psychosocidlni pomoci. Pro nedostatek odbornikii je ale
nezbytnd provdzanost a koordinace vsech organizaci, které poskytuji tyto sluzby. Systém dostupné
pomoci je ted velmi neprehledny, roztristény a navic nehospoddrny. Vérim, Ze transformaci, kterou
prdve zahajujeme, zhruba do dvou let v Praze nastavime modelovy systém péce o dusevni zdravi i
pro ostatni kraje,” rika na uvod Alexandra Udzenija, kterd zdlraznila, ze péCe o dusevni zdravi
Prazan je jeji prioritou.

Klicovou fazi bude transformace Metropolitniho zdravotnického servisu a Domu tri prani do zcela
nové organizace, ktera bude zajiStovat a koordinovat odborné krizové sluzby pro déti a rodiny
ohrozené psychosocialnimi problémy. Tento krok umozni efektivnéjsi vyuzivani zdroju, lepsi
dostupnost sluzeb a rychlejsi reakci na potreby Prazanl v nesnazich. Plan zahrnuje také rozvoj
novych sluzeb, jako je unikatni Centrum dusevniho zdravi pro téhotné Zeny a Zeny po porodu, které
tu vznikne jako prvni v republice, denni stacionare pro déti s ADHD a tzkostnymi poruchami,
ambulance s rozsirenou péci pro déti a adolescenty. ,Nestavime ale na zelené louce, protoze
organizace Dum tri prdni uz dvacet let komplexné pomdhd détem a jejich rodindm a ve svych péti
centrech jen v minulém roce pomohli 847 déti a jejich rodindm v tiZivych Zivotnich situacich,” tika
Udzenija.

Reditelkou organizace se stala PhDr. Markéta Skoloudova, ktera se cely sviij profesni Zivot zabyva
touto problematikou. ,Vérim, Ze integraci sluzeb a vytvorenim jednotného systému pomoci dokdzeme
zajistit, Ze kazdy, kdo potrebuje podporu, bude vyslySen. Zdroven se ale chceme vénovat prevenci,
vcasnému zdchytu a destigmatizaci dusevnich onemocnéni. Aby téch, kteri budou potrebovat akutni
péci, tolik nepribyvalo a byly dostatecné kapacity pro ty, kteri potrebuji [écbu,” rika reditelka
Skoloudova.

V ramci transformace budou vznikat i zcela nové a v republice unikatni sluzby. Na konferenci proto
Antonin Sebela, vedouci vyzkumného centra Nérodniho tstavu dusevniho zdravi, piedstavil novou
sluzbu pro téhotné zeny a zeny po porodu, které se potykaji s duSevnimi problémy. Tyto ambulance
budou pod jeho garanci otevreny jesté letos na podzim v Poliklinice na Zeleném pruhu. ,Toto
centrum nabidne nejen specializovanou péci, ale také jedine¢nou sluzbu hliddni novorozenct a
kojenctl, coz umozni matkdm ¢i obéma rodiciim plné se soustredit na terapii. Timto pristupem
otevirdme novou kapitolu v pééi o dusevni zdravi,” dodavé Sebela.

LJsem rdd, ze dochdzi k dalsimu rozvoji psychosocidlni pomoci i pro studenty a pro pedagogy. Zijeme
v dobé plné zmén a zvratu. Krize, at uz osobni anebo v rdmci systému, je normdlni reakci na aktudlni



nenormadlni situaci. Krize jako takovd je ohrozenim, avsak je i prilezitosti a v pripadé hl. m. Prahy je
prilezitosti dobre provdzat sluzby spojené s podporou psychického zdravi a odolnosti. Zvladat krizi
neni schopnost, ale dovednost, a proto jsem rdd, Ze provazani systému podpory dusevniho zdravi
prispéje k tomu, aby si nejen nase déti, ale také nasi pedagogové mohli tuto dovednost osvojit,” rika
Antonin Klecanda, radni hl. m. Prahy pro oblast Skolstvi, sportu a volného ¢asu.

Nové vznikla organizace bude také uzce spolupracovat s Centrem socialnich sluzeb Praha. ,Propojit
tyto nase organizace mi ddvd velkou logiku a smysl. Nase Centrum socidlnich sluzeb ma pod sebou
napriklad RIAPS, Intervencni centrum nebo Centrum primdrni prevence, které kromé jiného uz od
roku 2016 provddi Setreni na prazskych zdkladnich a strednich skoldch a na jejichz datech miizeme
velice dobre sledovat a planovat péci o dusevni zdravi mladych lidi,” ika ndméstkyné UdZenija.

Cilem transformace je posilit systém péce o dusevni zdravi v Praze, zlepsit dostupnost a kvalitu
sluzeb a reagovat na nartstajici potreby ob¢anu v dusledku socialnich a zdravotnich krizi.
Transformace sméruje k vytvoreni efektivniho a udrzitelného systému, ktery bude schopen
poskytovat komplexni podporu véem potrebnym, ale také pediatrim, pedopsychologum, pedagogum
¢i socialnim pracovnikum a dal$im odbornikim.

Hlavni cile transformace Metropolitniho zdravotnického servisu:

e Zajisténi komplexni, moderni a dostupné péce o dusevni zdravi Prazant, zejména déti a
mladistvych, véetné podpory rozvoje vzniku novych center dusevniho zdravi, a vytvoreni
skutecné efektivniho systému odbornych krizovych sluzeb pro déti, mladez a rodiny v psycho-
socialnich problémech.

 Organizace bude zastresovat odborné krizové sluzby pro déti a rodiny ohrozené
psychosocialnimi problémy, pod které spada oblast duSevniho zdravi, krizové situace, ohrozeni
ditéte v disledku napr tézkych rodinnych konfliktu, tyrani, zneuzivani, atd.

e Smyslem je lepsi a uc¢innéjsi provazovani, sitovani, koordinace a realizace systému pomoci a
podpory pro oblast péce o dusevni zdravi déti a adolescentll na uzemi hlavniho mésta Prahy, a
tim zlepSeni situace v oblasti dusevniho zdravi déti a adolescentll, systematické budovanim
pilife sité komunitni péce, kterd by skrze multidisciplinarni tymy poskytovala zdravotné
socialni intervenci, a to také v prirozeném prostredi klientt, zlepSeni dostupnosti v poskytovani
odbornych sluzeb prostrednictvim preventivnich aktivit (primarni a sekundéarni prevence),
které vyznamnym zpusobem napomohou véasnému zachytu projeva dusevnich nemoci.

e Rovnéz tato organizace do dvou let vytvori Uceleny systém krizové pomoci pro hlavni mésto
Prahu a tim by mél byt dokoncen Strategicky zameér na vytvoreni funkc¢ni, efektivni a dostupné
sité pro zajiSténi komplexni podpory v oblasti psychosocialnich sluzeb pro vsechny Prazany.

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy servis/tiskove zpravy/praha buduje unikatni
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