Paliativni tym nabizi ulevu nevylécitelné
nemocnym pacientum

19.3.2024 - | Nemocnice Znojmo

»Nyni je dulezité celé toto téma odtabuizovat, coz se nam v poslednich letech dari
zlepSovat. Je nezbytné poradat vzdélavaci kontinualni seminare na dostatecné proskoleni
osetrovatelskych pracovniku, aby se tim prohloubily znalosti z oboru paliativni péce a
mohlo dojit ke zkvalitnéni zivota vSech umirajicich, a to nejen v nemocnici,” rika
naméstkyné Dita Kovarikova.

Paliativni péce je urCena pacientum se zavaznym nevylécitelnym onemocnénim bez ohledu na jejich
vék nebo pokrocilost onemocnéni. Netyka se pouze geriatrickych nebo onkologickych pacientd.
Podnét k navstévé paliativniho tymu k pacientovi muze oSetrujicimu lékari dat zdravotni sestra,
ktera je zpravidla v nejuz$im kontaktu s pacientem. Mize to byt ale i samotny pacient a jeho blizci.

Moderni paliativni medicina prokézala, Ze je mozné efektivné zmirnit bolest a dalsi télesné i
psychické symptomy. Nabidnout pacientiim i jejich blizkym komplexni podporu tak, aby mohl byt
zavér zivota vSemi ziCastnénymi vniman jako dustojny.

,V mém srdci budou ruce mé maminky vzdy ty nejkrasnéjsi. Ale pri pohledu na ruce ¢lent naseho
paliativniho tymu se neubranite dojeti. Z prvniho setkani se ¢leny paliativniho tymu jsem Cerpala
jesté hodné dlouho. Jménem celého vedeni nasi nemocnice bych chtéla podékovat celému tymu, ale i
vSem ostatnim, kteri pomdhaji s péci o tyto pacienty a jejich blizké napri¢ celou nemocnici,“
vyjadruje vdék naméstkyné Dita Kovarikova.
Paliativni tym nabizi pomoc:

* s orientaci v situaci zdvazné nemoci jak nemocnym, tak jejich blizkym,

e pri zvladani obtizi, které nemoc prinasi, a to nejen zdravotnich,

« délat dobra rozhodnuti v souladu s preferencemi a hodnotami pacienta,

* s orientaci v systému socialnich davek a zajistovani kompenzacnich pomucek.

Dale nabizi:

e podporu pri zajiSténi ndvazné péce v domacim prostredi nebo v jinych zdravotnickych
zarizenich - domaci zdravotni péce, domaci nebo lizkovy hospic, asistenc¢ni sluzby, lazka
nasledné péce,
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¢ psychologickou podporu pacientum s nevylecitelnym onemocneni vc. podpory pro jejich blizke
a pribuzné,

* spiritualni a duchovni podporu véricim i pacientim bez nabozenského vyznani s respektem k

jejich presveédceni.
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