Stovky tisic lidi v Cesku netusi, ze maji
prediabetes - stav, kdy lze jesté zvratit
cukrovku
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V CR zZije pres milion diabetikl 2. typu a kazdy rok jich pribyva zhruba 60 tisic. Jedna se
pritom jen o diagnostikované pacienty, dalsi desitky tisic o své diagndze nevédi. ,Jsou tu
ale také statisice lidi s prediabetem, coz je stav, kdy je hladina glukozy v krvi vyssi, ale
jesté nedosahuje urovné, aby mohla byt klasifikovana jako diabetes,” rika poslanec
PharmDr. Petr Fifka.

Prediabetem trpi az Ctvrtina ¢eské populace a témeér polovina lidi ve véku 55 az 64 let. Problémem
vsSak je, ze nema priznaky a lidé, kteri nechodi na preventivni prohlidky, o své zvySené glykémii
nevédi. Prediabetes je vSak dulezitym varovanim a nabizi prilezitost k opatfenim, ktera mohou
zabranit rozvoji diabetu. ,UZ 10-15% snizeni hmotnosti mize vrdtit glykémii do normdlu,” potvrzuje
prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.

Dusledky diabetu nedoléhaji jen na pacienty, maji i socialni a ekonomické dopady. ,Do budoucna
bude stdle komplikovanéjsi financovat moderni péci, zejména v situaci masového rozsireni téchto
civilizacnich onemocnéni. Méli bychom si uvédomit, Ze zdravi je nds nejcennéjsi majetek a podle
toho se k nému chovat a pecovat o néj. A soucdsti péce by méla byt i prevence nemoci, které si
zbytecné zptisobujeme sami - jako je napriklad cukrovka 2. typu,” upozornuje PharmDr. Petr Fifka.

Utastnici kulatého stolu se tak jednomyslné shodli na tom, Ze v tomto ohledu je nutné
multidisciplinarni reseni a meziresortni spoluprace ministerstev.
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