Spolek ALEN pomaha uz tri desetileti zenam
s rakovinou prsu verit, ze , Kazdy zivot ma
svilj Mys nadéje”
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Prazska pacientska neziskova organizace ALEN je parta zen v seniorském véku, které
pomahaji dalSim prekonat rakovinu prsu a zotavit se z ni - jak fyzicky, tak psychicky.

.....

nemoci ¢asto zlstavaji samy - bez podpory, informaci a nékoho, kdo chépe, ¢im si prochézi, coz je
velice tézké. Tato téZka nemoc muze zasahnout Zenu v jakémkoliv véku. ,Jsme tu pro to, abychom
témto Zendm podaly pomocnou ruku a pomohly jim vrdtit se zpét do aktivniho Zivota,” zdUraznuje v
uvodu naseho rozhovoru predsedkyné spolku Ing. Milena Najmanova.

Mohla byste vasi organizaci kratce predstavit? Kdy byla zalozena, co je jejim hlavnim poslanim?

Spolek ALEN byl zaloZen v roce 1993, takze v letosnim roce slavime 30 let své Cinnosti. Spolek ma
dvé poslani. Prvnim je poméhat zenam, které onemocnély rakovinou prsu, ziskat po 1é¢bé dobrou
fyzickou i psychickou kondici. To je zasadni podminka pro navrat do plnohodnotného Zivota jako
pred onemocnénim.

Druhym poslédnim je osvéta. Organizujeme na Skolach (druhy stupen a vyse) i ve firmach a
organizacich prednasky s videondvodem na samovysetreni prsu i s praktickym nacvikem na
silikonovém modelu prst. Edukaci samovysetreni prsu s praktickym nacvikem provadime i na
ruznych akcich méstskych Casti, dnech zdravi apod. Tyto aktivity zajistuji vyskolené certifikované
clenky naseho spolku (pod patronatem MUDr. Skovajsové, Ph.D., zakladatelky screeningu rakoviny
prsu a sité mammacenter po celé CR). Vzdyt kdo miiZe 1épe predavat $iroké verejnosti zkusenosti s
nemoci nez ty zeny, které se s nemoci seznamily osobné.

Co znamena zkratka ALEN?

Néazev ALEN v sobé skryva usmévny pribéh. V tiplném pocatku se spolek jmenoval ELAN - prvotni
zakladatelka, pani Alena Rejzkova, tim chtéla rici, ze a¢ jsou tyto zeny postizeny vaznou nemoci, maji
elan v téle... Podle jejiho vypravéni pak shodou okolnosti doslo k setkani s hudebni skupinou ELAN a
k zdméné posty na néjaké akci v Praze. A tak pouhym presklddanim pismen se stal z ELANu ALEN.
Vzhledem k tomu, Ze zakladatelka se jmenuje Alena, nebylo co resit.

Poradate nejruznégjsi vylety, chodite plavat, vzdélavéte se v oblasti zdravi a prevence... Jak Casto se
spoleéné setkavate?

Jednou mésicné se setkavame na Clenskych schuzkéch, jejichz soucésti jsou prednasky na odborna,
socialni nebo jind témata, kterd Clenky zajimaji. Poraddme ro¢né cca osm rekondi¢nich pobytt v
délce 5-7 dnu, jednou tydné chodime plavat a cvicit v bazénu pod vedenim zku$enych
fyzioterapeutek a asi 2x do mésice poradame vychazky. Na vétSinu téchto aktivit svym ¢lenkdm
poskytujeme finan¢ni prispévek z grantll magistratu a méstskych c¢asti Prahy 2 a 4.

Vase organizace pusobi v Praze, existuji néjaké podobné instituce i mimo hlavni mésto?

Spolek ALEN ma celorepublikovou pusobnost (méme Clenky z Moravy i z Vrchlabi), ale vétSina je z



Prahy a StredocCeského kraje.
Po celé republice je asi 17 podobnych organizaci, vétSinou s lokalni ptusobnosti.

Na podzim prijedete s preventivnim programem i k ndm na dvanactku. Pro koho bude tato akce
urc¢ena a na co se mohou ucastnici tésit?

Dékujeme Praze 12 za moznost, které si velmi vazime, prijet na dvanactku. Akce bude urcena Siroké
verejnosti, protoze samovysSetreni prsu je potrebné napri¢ generacemi. Muzete se tésit na prednasku
o samovySetreni prsi a edukaci samovysetreni prsu, které si tiCastnici mohou vyzkous$et na
silikonovém modelu prsu. Prednésejici jsou vySkolené certifikované edukatorky.

Soucasti akce bude seznameni pritomnych s ¢innosti spolku s nabidkou pomoci tém, které ji
potrebuji.
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