Pylova sezona zacina: Jak efektivné omezit
alergicke reakce?
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S brzkym nastupem jara se ve vzduchu objevuji prvni pylové alergeny, a to napriklad z
lisek, olSi a zahradnich rostlin v€etné tisu a cyprisu. Alergicka reakce na pyl trapi pomérné
znackou cast populace. Objevuje se az u 30 % dospélych, u déti je dokonce alergicka reakce
castéjsi, a to az 40 %.

Priznaky alergie versus priznaky nachlazeni

Klicovym faktorem pro efektivni zvladani alergii spociva ve schopnosti odlisit symptomy alergie na
pyl od téch, které se objevuji pri nachlazeni. V pripadé virovych onemocnéni byvéa typicka vyssi
teplota, paleni o¢i, celkova inava a bolesti kloubu i svalu a celkova zchvacenost. Naopak alergické
reakce se projevuji prevazné vodovou rymou, pricemz zvysSena teplota, celkova inava a zchvéacenost
v tomto pripadé nepatii mezi typické priznaky.

Zejména pacienti trpici astmatem, kterych je konkrétné v Ceské republice ptiblizné 500 000, &eli

Vv s

klicové podstoupit oCkovani proti chiipce a dalSim virovym onemocnénim.

Ockovani poskytuje i¢innou ochranu nejen proti chripce, ale také proti vybranym virovym infekcim,
které mohou zhorsit prabéh astmatu. Pro pacienty trpici astmatem tak oCkovani predstavuje
preventivni opatreni, které muze snizit riziko komplikaci spojenych s respira¢nimi onemocnénimi.

Alergenova imunoterapie

Pro pacienty s ¢astymi a zavaznymi alergickymi reakcemi se nabizi alergenova imunoterapie.
Alergenova imunoterapie (AIT), zndma také jako desenzibilizace, je 1éCebna metoda navrzena ke
zmirnéni alergickych reakci na specifické alergeny. Princip AIT spociva v postupné a kontrolované
expozici pacienta malym mnozstvim alergenu, které jsou postupné zvysovany. Cilem této terapie je
dosahnout tolerance organismu vici alergenu, coz v kone¢ném dusledku vede k redukci nebo
eliminaci alergickych priznaku. Muze byt podavana v ruznych forméach, a to véetné tablet, kapek pod
jazykem nebo injekci.

V pripadé alergickych projevii muze kromé antihistaminik pomoci také sledovani pylovych kalendart
a omezeni venkovni aktivity v obdobi s vysokym vyskytem alergent. V pripadé vyskytu alergickych
reakci je vhodné navstivit 1ékare. Pro Gispés$né zvladnuti priznaki alergie je klicové dukladné
pochopeni vlastni alergie a identifikace specifickych alergent.

V boji proti alergickym reakcim zaujima klicovou roli presna diagnostika a individualni pristup k
1é6¢bé. Pro stanoveni optimalni 1é¢by a dosazeni udrzitelné tlevy od priznaku pylovych alergii je
vhodné navstivit odborného 1ékare.
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