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Herbadent apeluje u prilezitosti Svétového dne ustniho zdravi v tématu péce o détsky
chrup na rodice.

Stejné tak vola po soucinnosti v edukaci o détsky chrup v prazskych materskych skolkach a
nabizi pomoc.

Déti a navstéva u zubare rovné se horor? BohuZel tomu tak byvé - kazivost détskych zubl neklesa a
v ordinacich se zbyte¢né ¢asto odehrava drama pro vSechny zicastnéné - déti, 1ékare i rodice. Kazy
nalézaji stomatologové i na nedavno prorezanych zubech a détské trauma ze zubaru je na svété raz
dva. Nutno ale rici, ze zcela zbyte¢né. Alfou a omegou zdravych zubu je totiz pravidelné a
dukladné cisténi, za které jsou u malych déti zcela a bez vyjimky zodpovédni rodice. A co
vy? Vite, jak zbyte¢nym kazum predejit a starat se o zoubky svych déti spravné?

Ackoli by se mohlo zdat, Ze s mlécnymi zoubky nemohou byt Zddné problémy, opak je pravdou.
,Trendem je zvysend kazivost u déti - casto i u téch velmi malych. Vyjimkou nejsou déti s
mnohocetnymi kazy, kterym je treba teprve 1,5 roku nebo dva roky,” popisuje své zkusenosti MDDr.
Martin Kostél z K2 stomatologie s.r.o a dodava: ,Nezridka viddme u déti i kazy velmi rozsdhlé, na
ploskdch, které se bézné nekazi,” pokracuje stomatolog s tim, ze vinik téchto stavii je zcela jasny:
,Kromé nedostatecné ustni hygieny hraje zdsadni roli nadmérny prijem cukri, zejména ve formé
sladkych napoji.”

Za pravdu mu dava i dalsi kolega z oboru, MUDr. Petr Hajny: ,V nasi ordinaci viddme déti s mnoha
rozsdhlymi kazy uz v nizkém véku a na zubech, které se sotva prorezaly do ust. I nejmensi déti je
nutné naucit, Ze ustni hygiena dvakrat denné je nutnd a nelze akceptovat vyjimky. A samozrejme ucit
déti pit neslazené ndpoje a udrzet v mezich i dalsi sladkosti,” vysvétluje. Zubni 1ékari také zminuji
vysokou naro¢nost oSetreni kazu - déti byvaji vystresované, nespolupracuji, oSetreni proto trva
dlouho a ze strany 1ékare je potreba mnoho trpélivosti. Korektni oSetreni zubl je mnohdy zcela
nemozné. Pripadné musi probihat v celkové anestezii, coz pro détsky organismus predstavuje zcela
zbyte¢nou zatéz. Vyhnout se ,hororu” v zubni ordinaci pritom neni tézké. A zcela pochopitelné maji
vSe v rukou rodice.

Dalsi z odborniki MDDr. Michaela Sténinovéa jen potvrzuje: ,Dité by si mélo zvykat na ordinaci od
prvniho zoubku, kdy prohlidka trvd pdr vterin. V tomto véku jde prdveé o sezndmeni s prostredim.
Rodic by meél soucasné dostat potrebné informace, aby mohl pecovat o zuby tak, aby dité v budoucnu
zubni osetreni nepotrebovalo. Bohuzel se toto moc casto nedéje. Rodic si vsak musi uvedomit, ze
dokud dité nemd manudlini zrucnost, tak je pravé rodic zodpovédny za péci o zuby, a to do cca 10-12
let.”

Zubum nejvic skodi nezajem. A tém détskym obzvlast

,Zatimco podle priizkumu Cesi a zuby, ktery provedl Herbadent v roce 2021, se 59 % dospélych s
mimorddné nezdravymi zuby zubare obadvd, lidé se zdravymi zuby se boji jen v 18 % pripadu. A
podobné to funguje i u déti - pokud jim coby rodice zajistime, aby jejich zoubky ztstaly zdravé, bude
jejich prvni zkuSenost se zubarem prijemnd a vsechny dalsi kontroly pro néj nebudou zdrojem
strachu a stresu,” rika MUDr. Pavel Smazik, stomatolog a majitel znacky Herbadent, iniciator
prizkumu Ce$i a zuby.



,Zubtm nejvic skodi nezdjem. Podle pravidla ,cisty zub se nekazi“ proto staci détem vstipit, Ze o
zoubky se musime dvakradt denné starat. A jelikoz déti nejsou az do 10 let motoricky ani mentalné
schopné si zoubky vycistit spravné, zoubky musi Cistit rodic¢e a dité mize jen ,pomdhat”. Pokud zuby
nevycistime klasickym kartdckem sprdvnou technikou a ndsledné i mezizubnim kartdckem, na
skloviné zuistane plak, ktery uz po jednom dni zacne zrat a byt pro zub nebezpecny. Velkou hrozbou
je také cucani cehokoliv sladkého,” vysvétluje MUDr. Pavel Smazik. Stejné jako ostatni kolegové
pritom doporucuje, aby rodice se svymi détmi zacali chodit k zubarti co nejdrive, klidné uz v jednom
roce ditéte. ,S prvnimi prorezanymi zoubky nehrozi problém a ndavstéva zubare ma spiSe jen
seznamovaci charakter. Dité nezaziva Zddnou bolest a ziskdvad k mistu diivéru. Tim se usnadni
vSechny dalsi ndvstévy a samozr'ejmé se tak mohou vcas odhalit i vsechny vady, které se pak daji
ihned zacit resit.”

Svétovy den ustniho zdravi a osvéta u téch nejmensich

Na nutnou péci o zdravi détskych zoubkt reaguji i vyrobci potfeb pro zubni hygienu a na trhu se
objevuje mnozstvi kvalitnich kartacku, past a gelt na citlivé dasné miminek. Prikladem je znacka
Herbadent, ktera nabizi komplexni radu produktl pro ty Gplné nejmensi az po déti juniorniho véku.
Uz pri prorezavani prvnich zoubku tak muzete détem ulevit HERBADENT MIMI bylinkovym
gelem, ktery regeneruje a zklidnuje dasné, a poté navazat HERBADENT MIMI bylinkovou zubni
pastou pro nejmensi, ktera pecuje o citlivé déasné a posiluje zubni sklovinu. Na vybér je i
HERBADENT KIDS bylinna zubni pasta s jable¢nou prichuti a fluoridy, ktera je specialné urcena pro
¢isténi mléc¢nych zubt a détskych déasni. Pro smiSeny chrup nabizi HERBADENT zubni pastu JUNIOR
s vy$S$im obsahem fluoridl. Ta je doplnéna i Gstni vodou s prichuti Spearmint.

HERBADENT prinasi nejen nabidku téch nejkvalitnéjsich pripravki pro péci o zoubky, ale i osvétu
mezi détmi a rodici. Proto v rdmci Svétového dne tstniho zdravi, ktery pripada na 20. brezna,
organizuje specialni vzdélavaci akce. V sidle firmy probihaji 18. a 19. brezna osvétové edukacni
akce za ucasti odbornika a dentalnich hygienistek pro materské Skolky z celé Prahy 4, kam dorazi
vice jak 250 déti, aby se toho o CiSténi zoubku dozvédély co nejvice.

Stejny cil ma i projekt Détsky ismév, jehoz je HERBADENT generalnim partnerem. Projekt ve
Skolach, Skolkach a détskych domovech porada pravidelné edukacni lekce, kde se déti pristupnou
formou uci spravné si Cistit zuby a predejit tam kaziim a jeho komplikacim. ,Vychdzime z
dlouholetych zkusenosti ze Svycarska, kde se diky preventivnim programiim ve skoldch podarilo
kazivost zubti zdsadné snizit,” fika MUDr. Hana Zallmannova, reditelka projektu. ,Déti pri lekcich
pochopi, jakou hodnotu maji zdravé zuby a co vsechno si usetri, kdyz se o né budou dobre starat.
Tim, Ze u déti probouzime zdjem o zubni zdravi, také usnadnujeme prdci rodicum,” dodava
stomatolozka.

»~Kazda cinnost, kterou délame pravidelné, se stava ritudlem, bez kterého si ¢lovék sviij den
nedokdze predstavit. A o to nam jde - aby si déti zvykly na pravidelné cisténi, na spravnou
techniku a spravny kartdacek a aby se pro né cisténi zubii stalo béznou soucasti kazdého
dne. Rodice, zubare, a predevsim déti samotné pak cekda odména v podobé bezstarostné
kontroly v zubni ordinaci, kde nebude nutné provadét zadna neprijemna oSetreni,” uzavira
MUDr. Pavel Smazik.

Herbadent je ¢eska firma s vice nez stoletou tradici, jejiz poc¢atky sahaji az do roku 1897, kdy
zacinala vyrobou medicinalnich vin. Dnes zéklad produktového portfolia firmy tvori ryze prirodni
ucinky. Veskeré pripravky pro dentdlni hygienu vychéazeji z unikatni a klinicky ovérené receptury
extraktu 7 1éCivych bylin. Souc¢asti nabidky jsou pod znackou Herbaspa také bylinné prisady do
lazenskych koupeli ¢i zubni kartacky a také tradicni medicinalni sirupy a vina Dr. Svatek, kterd



dodnes dozravaji v drevénych sudech na prazském Smichové.
Produktové tipy, novinky:

SORTIMENT PRO DETI

je dulezité vést déti k pravidelnosti a peclivosti. Za ¢isténi zoubki ditéte je vSak odpovédny rodic,
proto i vét$im détem doporucCujeme zuby docistovat. Vybér téch spravnych pomucek pro kazdy vék
ditéte je u nas snadny.

HERBADENT MIMI Bylinkovy gel

Rychlé a ucinné reseni potizi pri prorezavani zoubku.

Bylinny gel se zcela prirodnim slozenim zklidiiuje a regeneruje citlivé dasné vaseho miminka. Gel je
urcen na détské dasné v obdobi ristu prvnich zoubku. Jeho zakladem je G¢inna a léty ovérena
receptura ze 7 1é¢ivych bylin, ktera je obohacena o vytazek z hermanku modrého s analgetickymi
ucinky. Déle obsahuje jemnou chladici slozku, ktera napomaha k rychlé tlevé. Dalsi aktivni latky
zajisti regeneracni a pecujici ucinky, které z gelu délaji tu ideélni volbu.

Gel ma zcela prirodni sloZeni a jemnou mangovou prichut.
Cena 239 K¢
HERBADENT MIMI Bylinkova zubni pasta pro nejmensi

Zé&kladem zcela prirodni zubni pasty pro prvni zoubky je 1éty ovéreny extrakt ze 7 1écCivych bylin,
ktery pecuje o citlivé détské dasné, a hydroxyapatit, ktery posiluje zubni sklovinu.

Pasta ma jemnou mangovou prichut.
Cena 159 K¢
K dostani na www.herbadent.cz
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