Studentka Fakulty zdravotnickych studii se
ucastnila Evropske univerziady v silovem
trojboji
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V drepu na 4. misté s vykonem 157,5 kg, celkové na 6. misté s vykonem 397,5 kg (157,5 kg
v drepu, 75 kg v benchpressu a 165 kg v mrtvém tahu). S takovymi skvélymi vysledky se
vratila z Evropské univerziady Michaela Kanatova, studentka 3. rocniku oboru
Radiologicka asistence na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. Ve
Francii zavodila v kategorii zen do 76 kg.

Michaela Kanatova zacala v necelych 13 letech cvicit spolecné s tatou, ktery se silovému trojboji
vénuje jiz pres 30 let. Na zavodech byla poprvé ve 14 letech, nésledovaly oblastni soutéze,
Mistrovstvi CR, Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta. ,Posledni dva roky v dorostenkdch jsem
zdvodila uz jenom na ndrodni scéné. Za Ctyri roky v dorostu jsem drzela ve své kategorii nékolik
ndrodnich rekordi, dva z nich - 170 kg mrtvy tah a 400 kg trojboj - stdle nikdo neprekonal,” hodnoti
své uspéchy Michaela.

V roce 2023 vyhréala Michaela Akademické mistrovstvi Ceské republiky v klasickém silovém trojboji v
kategorii do 76 kg a se souctem vSech tri disciplin 400 kg se mohla nominovat na Evropskou
univerziadu, ktera se konala letos od 1. do 3. brezna ve francouzském mésté Nancy. ,Dostat se na
soutéZi na ndrodni scéné, tudiz byt ¢lenem Ceského svazu silového trojboje, a mit dostatecné dobry
trojboj pro prihldseni. Dalsimi podstatnymi vécmi jsou prihldska a potrebné dokumenty, napriklad
antidopingovy formuldr. A v neposledni radé ¢lovék musi studovat vysokou Skolu,” popisuje
Michaela.

Jak probihala univerzidda? ,Univerzidda zacala oficidlné 1. 3. 2024, kdy zdvodily nejlehci vahové
kategorie, a ndsledujici dny ty té#si. Clovék se v zdvodni den musi nejprve zvdzit, zkontrolovat si u
rozhodcich vybaveni, a pak teprve zacind soutéz. Na rozdil od ¢eskych zdvodi jsou mezindrodni
zdvody mnohem rychlejsi. V podstaté se jedna skupina 10 az 15 zdvodniki stridd s druhou. A mezi
jednotlivymi disciplinami je maximalné 15minutovd pauza. Tudiz ¢as na regeneraci moc neni. Zavody
zacinaji vzdycky drepy, po nich ndsleduje bench a jako posledni mrtvola,” popisuje prubéh zévodl
Michaela.

Na drepu si Michaela zapsala 157,5 kg a vyrovnala tak osobni rekord. ,U posledniho pokusu na
mrtvoldch jsem sebou svihla, coz se mi stavd, kdyz zvedam vic, nez na co mam, a horecka, kterou
jsem dostala den pred zdvody, tomu taky moc nepomohla. Nic se mi nestalo a celkové hodnotim
zdvody jako prumérné,” dopliuje studentka Michaela.

Pro Michaelu byla ¢est reprezentovat Ceskou republiku a Fakultu zdravotnickych studii ZCU.
Gratulujeme k jejimu vykonu!
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