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Roztrousena skleroza (RS)

Nevylé¢itelnou RS v Ceské republice trpi odhadem 23 tisic lidi a kazdym rokem si diagnézu RS
vyslechne 700 az 1000 prevazné mladych lidi. Je to autoimunitni zanétlivé onemocnéni centralniho
nervového systému, jehoz pri¢ina dosud neni zndma. Trikrat vice postihuje zeny, a je pro ni typické
stridani atak a klidovych stavii. Vzhledem k tomu, Ze je stridani fazi nepredvidatelné, je velice
komplikovana lécba i prevence nemoci. Nelé¢ené onemocnéni zpisobuje invaliditu u vétsiny
pacientl, pritom pravidelna pohybova aktivita hraje klicovou roli pri zvladani nemoci.

Maraton s roztrousenou sklerozou (MaRS)

Je prvni celostatni sportovné charitativni kampan v oblasti roztrousené skler6zy, sportovni akce s
pohybovymi aktivitami vhodnymi pro pacienty s RS, ktera se kona soubézné po dobu 24 hodin v
télocviénach a fitness centrech na rtiznych mistech v CR i v zahrani¢i, pfi¢em? v Praze se akce
odehrava v nejvétsSim rozsahu.

Je koncipovan jako skladacka - v misté, ¢ase, generacné i profesné. Lidé s RS cvici spole¢né se svymi
blizkymi, 1ékari, sestrami, terapeuty, aktivné se zapojuji pacientska sdruzeni, dalsi neziskové
organizace, Siroka verejnost. V duchu myslenky sounélezitosti a vzajemné podpory se cvicici v
jednotlivych méstech propojuji pres skype - kratka vzajemna pozdraveni se cvi¢icimi v sélech. Stafeta
jako symbol, ktery obih4 Cechy a Slovensko, spojuje mésta navzajem a mezi sebou, koresponduje s
grafickym motivem - mapy v jejich riizné podobé, propojeni jednotlivych mist a umét spolec¢né jit dal.

Prvni ro¢nik MaRS se konal v roce 2012, v roce 2021 se akce kvili pandemii koronaviru omezila do
domaciho prostredi za pomoci predtocenych lekci a do outdooru, ktery je i nadale soucésti projektu.
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