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Armada spasy chce prostrednictvim projektu DusSe na ulici upozornit na problematiku
dusSevniho zdravi, které se stalo v dnesni dobeé ustrednim tématem.

Spolecnost si totiz ¢im dal vice uvédomuje, ze péce o dusi je stejné tak dulezita, jako péce o
télo. Tato skutecnost ale zcela neplati u klientu Armady spasy, tedy lidi bez domova. Pritom
prave oni jsou v oblasti zdravi a péce o néj jednou z nejvice ohrozenych skupin, protoze
pobyt na ulici patri k zasadnim faktorum, které zdravi ohrozuje.

Z Setreni Armady spasy, které se uskutecnilo v roce 2015 v azylovych domech, vyplynulo, Ze zatimco
podstatna ¢ést fyzickych zdravotnich problémi lidi bez domova vznikla dusledkem zivota na ulici,
psychické problémy byvaji ¢asto jeho pii¢inou. Podle portdlu Sance Détem je velmi alarmujici také
to, Zze az 80 % lidi bez domova se potyka s psychickymi problémy, které primo souvisi s pobytem na
ulici.

,Lidé bez domova jsou ve zvysené mire vystaveni chronickému stresu a nedostdva se jim pocitu
bezpeci, ktery bézné mdme ve svyich domovech. Casto jsou také obétmi ndsili, a to uvnitr i vné
komunity. Své jedndni musi prizptsobit drsnému prostredi ulice, coz z dlouhodobé perspektivy
negativné zasahuje lidskou psychiku,” rikd Jan FrantiSek Krupa, narodni reditel socialnich sluzeb
Armady spasy.

Podle Arméady spasy muzeme u 100 % lidi bez domova nalézt pritomnost traumatu. At uz byly duvody
vedouci k bezdomovectvi jakékoli, situace, kdy hrozi skutecné riziko, ze se ¢lovék ocitne bez
pristresi, moment samotny, nebo néasledna realita pobytu na ulici, je totiz zcela nepochybné velmi
traumatizujici.

,V Armadé spdsy ndm z toho jednoznacne vyplyvd, Ze péce o dusevni zdravi by se mela stat nedilnou
soucdsti reSeni klientova zdravotniho stavu. I proto bychom radi do budoucna nase zdravotni sluzby
rozsirovali, protoZe vidime jejich velkou potrebnost. Od roku 2019 poskytujeme nasim prazskym
klientum sluzby terapeutt. O nase ordinace praktickych lékaru je obrovsky zdjem a vsechny jsou
zahlcené pacienty. Doufdm, ze se ndm ¢asem podari mit zde nejen praktické lékare, ale i Iékare
dalsich odbornosti, aby bylo mozné kromé fyzického zdravi resit i zdravi psychické,” popisuje Jitka
Klanovd, reditelka Centra socidlnich sluzeb Bohuslava Burese Armady spasy v Praze.

Dle knihy Kudy ke dnu (Libor Prudky, Michaela Smidové) trpi vysoké procento lidi bez domova
zdravotnimi potizemi fyzického Ci psychického charakteru nebo jejich kombinaci. Pravé zdravotni
problémy, a to zejména ty psychického puvodu, jsou treti ze Ctyr hlavnich cest vedoucich k Zivotu na
ulici. U 10 - 15 % lidi bez domova muZzeme Tici, ze psychické potize byly pri¢inou nebo jednou z
pricin jejich bezdomovectvi. Z toho jednoznacné vyplyva, Ze péce o dusevni zdravi by neméla byt jen
pripadnou moznosti, ale spiSe nedilnou soucasti reSeni klientovy situace.

Pokud chcete spolu s nami reSit nejen dusledky, ale i pri¢iny, muzete podporit projekt Armady spasy
Duse na ulici: https://www.darujme.cz/dusenaulici

Pribéh klienta:

Pan Ale$ do roku 2018 podnikal v realitach, kde nabizel nemovitosti. Kvili nastalé krizi vSak prisel o



bydleni a stal se tak osobou bez pristresi. Od této doby Zije ruzné po azylovych domech a snazi se
svou situaci v oblasti bydleni aktivné resit.

Od listopadu 2020 je ubytovéan v azylovém domé Adelante v Ostravé. Zdravotne se 1é¢i na neurologii
s vrozenou nemoci patere a dale také s plicnim onemocnénim. V azylovém domé spolupracuje se
socialnimi pracovniky pri reseni jeho nepriznivé socialni situace v oblasti bydleni, zaméstnani,
sporeni na kauci, ale také v oblasti péce o své dusevni zdravi.

Pan AleS se sam dostavil za svou klicovou pracovnici a projevil zajem o terapii poskytovanou
prostrednictvim Armady spasy. Dochéazi na ni od dubna 2023 a v jejim vyuzivani je velmi aktivni. I
diky tomu mohl zacit zit v tréninkovém byté, ktery patfi pod azylovy dim Armady spéasy. Presto ma
nadale o terapii zajem a sezeni mu nemuseji byt pripominana. Na terapii se vzdy tési, i kdyz pro né;
zpocatku byla naro¢neéjsi, jelikoz zde probiral citliva témata. Podle pana AleSe ma pro néj terapie
pozitivni vliv a pomaha mu resit psychickou nepohodu a potize, se kterymi se potyka.
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