Svétovy den ustniho zdravi nabidne zabavne
hry pro déti, prednasky pro dospélé i
bezplatna vysetren
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Zdrava usta nam umoznuji mluvit, smat se a kousat. To vSe bez rozpaku, nepohodli nebo
bolesti. Abychom si sta udrzeli zdrava, musime se k nim umét predevsim spravné chovat.
A pravé na vyznam prevence upozoriuji kazdorocné také stomatologové prostrednictvim
Svétového dne ustniho zdravi, ke kterému se letos pripoji také Oblastni stomatologicka
komora v Ostravé. Spolecné s Lékarskou fakultou Ostravské univerzity, Institutem zdravi s
usmeévem a stredni a vy$si odbornou Skolou zdravotnickou nabidne v nedéli 24. brezna
osvétovou akci plnou zajimavych workshopu, prednasek, praktickych ukazek i her pro
nejmensi.

»Akce bude zamérena jak pro dospélé, tak pro déti. Nasim cilem je poukdazat na nezastupitelnou roli
prevence a nabidnout preventivni opatreni primo na misté. Chceme, aby si lidé uvédomili, jak
dulezité je pecovat o sviij chrup. Zanedbani ustni hygieny neohrozi jen usmév, ale muze vyrazné
zkomplikovat zdravi, zvlasté pokud infekce z dutiny tstni pronikne do krevniho obéhu,” vysvétluje
predsedkyné Oblastni stomatologické komory v Ostravé MUDr. Katerina Prazakova.

Organizatori zaroven upozornuji, ze néktera stanovisté maji omezenou kapacitu, a proto je nutné se
na né predem registrovat, predevsim proto, aby meéli dostatek ¢asu a prostoru se vénovat hlavné
nejmensim navstévniktim. ,Détem ukézeme, pro¢ je dulezité si zuby Cistit a jak si je Cistit spravné s
pouzitim klasického i sonického kartacku. Co dokazou udélat se zubni sklovinou sladké limonady.
Predvedeme jim, jak se pouzivaji malé mezizubni kartaCky a mezizubni nité a nabidneme také
kontrolni vySetreni pomoci diagnocamu. A vérime, ze déti urcité oceni také pohadku o milovnikovi
sladkosti Vincentovi,“ popisuje, co vsechno navstévniky ceka, MDDr. Adéla Tikovska, DiS.
zakladatelka Institutu zdravi s usmévem. Chybét podle ni nebudou ani zdbavné vzdélavaci hry, skrze
které se nejmensi dozvi, co je pro zuby prospésné a co skodlivé. ,S détmi si zahrajeme na zubare
nebo hry na téma vitamint ¢i hru na zdravou restauraci,” dopliuje Adéla Tikovska.

Tim, Ze se do organizace akce zapojily hned Ctyri vyznamné instituce, ceka na navstévniky také
bohaty doprovodny program. V prizemi Gongu najdou zajemci napriklad Stanek pro kuraky, ve
kterém odbornici zméri Groven expozice tabakovému kouri a nabidnou bezplatné poradenstvi.
Nebudou chybét ani dechova cviceni, vyzivova poradna nebo vySetreni podoskopem, které dokaze
odhalit ortopedickou vadu nohou s pomoci vysoce polarizovaného svétla.

Veskeré dal$i dalezité informace k akci najdou zdjemci na socialnich sitich Lékarské fakulty
Ostravské univerzity.
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