Smazte prebytecné jednicky i nuly. Pridejte
se k letosnimu Dni digitalniho uklidu!
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Rostouci obavy o spotrebu energie v sektoru informacnich a komunikacnich technologii a
znecisténi CO2 zpusobené nehospodarnymi digitalnimi praktikami privedly iniciativu Let's
Do It World k zahajeni prvni globalni kampané digitalniho uklidu v roce 2020. Od té doby
se Digital Cleanup Day zucastnilo 170 ruznych zemi a celkem 870.000 lidi smazalo témér
12,7 milionu GB dat, ¢cimz zabranili rocni produkci priblizné 3169 tun CO2. Letos pripadl
uklidovy den na sobotu 16. bfezna, v CR pod zastitou spolku Uklidme Cesko, znamého
predevsim organizaci dobrovolnickych uklidovych akci v prirodé, méstech a obcich.

Jak se ke Dni digitalniho uklidu pripojit?
Digitalni uklidovy den pro jednotlivce
KROK 1

Vycistéte sviij smartphone

Odstrante vsechny aplikace, které jste néjakou dobu nepouzivali nebo jste je pouzili jen nékolikrat.
Budte uprimni a odvazni! Smazte vSechny nepotiebné, zapomenuté, staré aplikace a hry, které jste si
stahli, ale jeSté jste je poradné nevyzkouseli a je pravdépodobné, ze je uz ani pouzivat nezacnete.
Spotrebovavaji energii, i kdyz se nepouZzivaji, a béhem aktualizaci mohou spotrebovat stovky
megabajtu.

Nezapomente smazat vSechny uzivatelské ucty (véetné e-maill) a souvisejici data, ktera jste
vytvorili, kdyz vam bylo 15 let a neméli jste k nim pristup deset nebo vice let! Zrychlite svij telefon a
prodlouzite vydrz baterie. Vzdy se vyplati mit co nejméné aplikaci.

Zkontrolujte své fotografie a videa. Smazanim téch nepotrebnych (a také pripadnych duplikati)
muzete uvolnit desitky gigabajtli cenného ulozného prostoru. Podivejte se na pokyny jak vycistit
smartphone a tablet.

KROK 2
Vycistéte pevny disk pocitace

Vytridte svij osobni pocita¢ a odstrante soubory, které jsou duplicitni nebo se staly nepouzitelnymi.
Projdéte vSechny své fotografie, odstrante duplikaty a ty rozmazané. Zkontrolujte videosoubory a
odstrante nesledované nebo nepotrebné. Archivujte jen dulezité soubory. Budte pripraveni na to, ze
ve svém pocitaci najdete opravdu uzasné véci! PrecCtéte si pokyny k ¢isténi pocCitace a disku.

KROK 3
Vycistéte si emailovou schranku

Filtrujte e-maily podle nejstarsiho a archivujte je. Odhlaste se z newsletteru, které stejné nectete.
Budte odvazni a kliknéte na tlac¢itko smazat. Zde najdete pokyny, jak vycistit poStovni schranku.



KROK 4
Udélejte nova opatreni

Prestante posilat e-maily ,,0k" a ,,dékuji"! Uchovavejte dilezité soubory v jednom cloudovém
prostoru, takze neni nutné uchovavat stejny soubor na kazdém pocitaci. Nejprve premyslejte, nez
budete zalohovat. Vytvarejte méné "rychlého obsahu". Ujistéte se, Ze zalohujete pouze ty soubory,
které budete potrebovat, a pouze fotografie, které mate radi.

Malé zmény ve vasSich internetovych zvyklostech, jako je vypnuti videa béhem virtualni schizky,
snizeni kvality streamovacich sluzeb, zkraceni herniho ¢asu, omezeni ¢asu na sociélnich sitich a
odhlaseni z odbéru newslettera a e-mailovych seznami, mohou vyrazné snizit vasi ekologickou
stopu!

Jak snizit digitalni stopu vasi organizace
KROK 1
Poznejte, co je a co neni odpad

Digitalni odpad muze byt cokoli od nesmyslnych kopii, pres zapomenuté zalohy, az po zdznamy
zékazniku uchovavané roky "pro kazdy pripad". Ale vaSe digitalni stopa se také zvySuje odesilanim e-
mailt, se soubory nebo bez nich, tam a zpét, nepravidelnym pouzivanim virtualnich pracovnich
prostor(, zalohovanim velkych soubort na serverech v redlném case, poradanim dlouhych schizek
se streamovanim videi atd. Nejvyssi ¢as to zacit resit. Cilem je udélat si prehled o tom, co je pro
podnikéni kritické a jaké druhy zdznamu musi byt uchovévény ze zékona, a nasledné vyhodnotit
efektivitu vasich digitalnich postup.

KROK 2
Zmapujte sviij digitalni odpad

Zjistéte, kde je vas zapomenuty digitalni odpad: zkontrolujte vSechny své zalohy, e-mailové schranky
a odeslané polozky, zdznamy a dokumenty, jejichz platnost vyprsela, vSechna data uloZena na
serverech a kde jsou ulozeny velké soubory.

KROK 3
Zorganizujte digitalni uklid

Poucte své zameéstnance o digitalnim odpadu a zorganizujte se svymi zaméstnanci digitalni uklid;
muzete je povzbudit, aby si uklidili sva osobni a firemni zarizeni. Usporadejte soutéz nebo vyzvéte k
ucasti své spolupracovniky. Ponechte na cloudovych serverech pouze to, co je pro podnikani
dulezité. Zapojte své IT oddéleni do vymysleni reSeni, kterd by omezila nehospodarné digitalni
praktiky.

KROK 4
Implementujte postupy, které pomdhaji udrzet digitalni odpad pod kontrolou

Automatizujte mazani soubort s proslou platnosti, organizujte virtualni pracovni prostor tak, jako
byste organizovali kancelar, poradejte méné (a efektivnéji) videokonference, ujistéte se, ze svou
virtualni kancelar pouzivate efektivné, vzdélavejte své zaméstnance v digitalni praxi a vzdavejte se



systému které vam dobre neslouZi.

Prihlasit se ke kampani a dozvédét se vice o digitdlnim odpadu muzete také na
www.digitalcleanupday.org/

Nejen digitalni uklid

Pokud jiz mate uklizeno v digitalnim prostoru, mozna je ¢as na tklid i v tom hmatatelném! Treba tak,
7e se pridate k dobrovolnické akci Uklidme Cesko. Hlavni termin klid& ptipadl letos na sobotu 6.
dubna, kdy budou desitky tisic dobrovolnik opét uklizet v lesich, obcich a méstech, podél
komunikaci, ale také na rekdach, ¢i v chranénych uzemich...

Pokud chcete odleh¢it prirodé a udélat dobry skutek, vydejte se nejprve na
www.UklidmeCesko.cz.

Zajemci o usporadéni uklida tam mohou zaregistrovat své akce a registraci ziskaji nejen uzite¢né
rady k naplanovani a propagaci tklidu, ale do 17. brezna si také mohou zazadat o uklidové pomucky
(pytle a rukavice) a samolepky pro ucastniky. Zapojeni dobrovolniku je pak velmi jednoduché, staci
se podivat do mapy Uklidl a zde si vybrat ve svém okoli ten sviij, ke kterému se pripojite.
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