Cesi jsou oproti lonskému roku Stastnéjsi.
Pomahaji mezilidskeé vztahy, altruismus i
symboly Stésti
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Dle vyzkumu spolecnosti Sazka s nazvem ,Cesi a Stésti“* se vétsina ceské spolecnosti citi
byt nadprumérné stastna. Znamkou 6 na stupnici 1-10 sviij subjektivni pocit Stésti
ohodnotilo 60 % lidi, oproti lonskému roku navic doslo k presunu lidi z primérného
hodnoceni smérem k tiplné spokojenosti. Nejdiilezitéjsi faktory, které podle Cechii ke Stésti
prispivaji, jsou zdravi, stabilni rodinné vztahy a stabilni bydleni. Zhruba tfi ¢tvrtiny Cechii
si mysli, Ze ke $tésti mohou prispét také penize. ,Penize jsou pro Cechy dilezité zejména
jako prostredek k financni stabilité, i proto by dle naseho prizkumu vétsina z nich dala
prednost pravidelnému vyssimu mésicnimu prijmu pred jednorazovou vysokou sumou
penéz. U téch by lidem nejvétsi radost udélaly dvé magické castky - pro 17 % je to 1 milion
a pro 16,2 % zase 10 miliont korun. Pijde pravdépodobné o finan¢ni prostredky, které by
dokazaly napriklad zajistit bydleni a jiné nezbytné vydaje,” komentuje David Petrbok,
customer insights manazer spolecnosti Sazka.

Tahnou tradicni symboly stésti, na vzestupu jsou nové ritualy

Zhruba ¢tvrtina Cecht si zaroven $tésti do Zivota snaZi riznymi zplsoby pfivolavat, vétsinu,
konkrétné 63 %, z této skupiny pak tvori zeny. Ackoliv se velké mnozstvi lidi otevrené nehlasi k
zadnému nabozenstvi, napriklad modlitba patri mezi popularni ritudly. Podobné pak mame se Stéstim
spojené nejruznéjsi symboly - mezi tfi nejoblibenéjsi patfi ¢tyrlistek, podkova a jmeli. Pomérné velké
zastoupeni, zejména mezi zenskou Casti populace, maji také nové ritualy a symboly ve formé 1éc¢ivych
kament, denikd vdécnosti, magickych ¢isel nebo pozitivniho mysleni. ,Mnoho symbold nebo ritualu
spojenych se $téstim mame opravdu kulturné zazitych. Ukazuje se, ze jsou pro nas dulezité jak
symboly spjaté s konkrétnimi udalostmi, napriklad vanocni Supina pod talifem nebo jmeli, tak ty,
které maji obecné pritahovat Stésti, treba ususeny ctyrlistek v penézence. Jejich velka symbolicka
hodnota je v tom, Ze nam dodavaji odvahu k tomu zkousSet nové véci a nebat se jit Stésti naproti. A
kdy jindy pani Stésténu poskadlit neZ na Den $tésti,” dopliiuje Martin Elid$, brand manaZer loterii
spolecnosti Sazka.

Tési nas, kdyz délame radost druhym

Podobna zjisténi jako vyzkum z ¢eského prostredi prinesl také World Happiness Index, a umisténi
Ceska na 18. misté to jen potvrzuje. Podle celosvétovych dat se stabilni mezilidské vztahy a finan¢ni
situace umistuji na prednich prickach pri hodnoceni celkového Stésti. Kromé toho data z World
Happiness Index uvadi zaroven silnou souvislost Stésti s altruismem. Bez ohledu na narodnost a
kulturu ndm pocit Stésti prinasi to, kdyz dérky dostavame, ale také pokud sami obdarovavame druhé.
Nezapomente na Den $tésti na své blizké ani na sebe a udélejte si radost. Své Stésti muzete zkusit
napriklad s vyplnénou sazenkou do loterie Sportka, druhé pak muzete potésit tieba losem Zlaté
rybka od Sazky.

Védeéli jste, ze ...

o Ctyrlistek jako symbol $tésti je rozsifen po celém svété a je soucasti mnoha riiznych kultur -
kromé Evropy ho znaji také v Ciné nebo Japonsku. Jeho vyznam se muze v kazdé zemi mirné



liSit. V Irsku je silné spojen s krestanskou symbolikou, v jinych kulturach predstavuje napriklad
prosperitu nebo dlouhovékost.

e Lidové rceni drzet palce ve vyznamu ,prat nékomu stésti” se do bézné mluvy dostalo
nejspise jako inspirace zavéru gladiatorskych her. Porazeny totiz mohl poprosit cisare o milost
zdvizenim palce (nebo ukazovacku levé ruky) a ten poté, s prihlédnutim k prani divaku, rozhodl
o ,budoucnosti” porazeného. Jeho palec zdvizeny vzhiru znamenal milost, obraceny dolu smrt.

e Symbol zkrizenych prstu se pouziva zejména v anglicky mluvicich zemich, ale postupné se
rozsiruje po celém svété. Gesto se pouziva jako vyjadreni prani $tésti a jeho puvod bychom
nejspiSe mohli hledat v krestanstvi. Zde zkrizené prsty znamenaly modlitbu nebo ochranu proti
zlu.

e V mnoha kulturdch maji zvlastni vyznam také ¢isla. Napriklad podle ¢inské kultury znaci ¢isla
8 a 9 prosperitu a uspéch. V soucasné dobé se nové objevuji také symboly spojené s Ciselnymi
spojenimi, jako je 111, 222 a podobné. Ta nékteri lidé vnimaji jako Stastna a spojena s pozitivni
energii a synchronicitou.

e Vyznamné dny jsou pro mnoho lidi prilezitosti zkusit Stésti i v aktivitach, které bézné nedélaji.
Napriklad patek 13. je podle spole¢nosti Sazka jiz tradicné sazkarsky nejsilnéjSim dnem, kdy se
do hry o miliony zapojuji i lidé, kteri nepatri mezi pravidelné sazejici. Podobnou prilezitost
prinasi také Den Stésti, ktery kazdoro¢né pripada na 20. brezna.

* Sber dat byl realizovan prostrednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos na vzorku 1 048
respondenttl.

https://www.sazka.cz/sazka-svet/pro-media/tiskove-zpravy/brezen-d1f8b3fea2b461bf556061dbb3226
200/cesi-jsou-oproti-lonskemu-roku-stastnejsi-pomahaji-silne-mezilidske-vztahy,-altruismus-i-

symboly-a
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