Svétovy tyden glaukomu varuje pred ,tichym
zlodéjem zraku”
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Glaukom neboli zeleny zakal je vazné ocni onemocnéni, které je nejcastéjsi pricinou
nevratné slepoty na svété. Pritom zpocatku probiha bezpriznakové a muze jej odhalit pouze
preventivni prohlidka u lékare. Na nebezpeci tohoto ,tichého zabijaku zraku”, jak se
nemoci Casto prezdiva, kazdoro¢né upozornuje Svétovy tyden glaukomu, ktery letos
probiha od 10. do 16. brezna.

Pri prilezitosti Svétového tydne glaukomu probihaji po celém svété rizné aktivity, které prispivaji k
osvété a vCasné diagnostice tohoto zavazného onemocnéni. Mimo jiné si v ramci této akce muzete na
vybranych odbornych pracovistich nechat preventivné zmérit nitroocni tlak. ,Jsme rddi, ze se
muzeme zapojit do Svétového tydne glaukomu a prispét tak k osvété tohoto onemocnéni. V ramci
této akce budeme ve stredu 13. 3. 2024 od 12:00 do 16:45 hodin prichozim bez objedndni merit
nitroocni tlak i dioptrie. Lékar zhodnoti vysledky a pripadné provede dalsi vysetieni,” uvadi Lenka
Tuzova, reditelka Oc¢ni kliniky NeoVize Brno, Vini¢ni 235. Jen o den pozdéji, ve ¢tvrtek 14. 3. od
14:30 do 16:30 hodin, bude pro zdjemce bez objednani probihat méreni dioptrii a nitrooCniho tlaku
také na Oc¢ni klinice NeoVize Praha. V patek 15. 3. od 10:00 do 14 hodin se bude méreni konat na
Oc¢ni klinice NeoVize v Ceském Tésiné.

Poskozena vlakna nelze obnovit

Méreni nitroocniho tlaku je pro v€asnou diagnézu zeleného zakalu stézejni. Praveé zvysSeny tlak
nitroo¢ni tekutiny zpusobuje postupné odumirani vlaken zrakového nervu, ktery prenési zrakové
informace ze sitnice do mozku. Nebezpecné je, ze tato degradace neboli a zpoCatku ani nezhorsuje
zrak. Laik proto nema Sanci rozeznat problém vcas. Kdyz zacne pozorovat zhorsené vidéni, byva uz
casto pozdé, nebot této fazi je jiz poskozeno vice nez 40 % vlaken zrakového nervu. Navic i pacient s
vyrazné pokrocilym zizenim zorného pole mize mit dobrou centralni zrakovou ostrost. Z tohoto
duvodu az polovina lidi o své nemoci vlastné vibec netusi! Navic poskozend vldkna uz nelze znovu
obnovit, proto je dulezité odhalit onemocnéni vcas, aby bylo mozné alespon zpomalit jeho vyvoj.

Kdo je ohrozen?

Glaukomem trpi 78 milionu lidi na celém svété a predpoklada se, ze do roku 2040 bude mit glaukom
111,8 milionu lidi.[1] Mezi rizikové skupiny patri zejména ti, v jejichz rodiné se onemocnéni jiz
vyskytlo. Rodinni prislusnici osob s glaukomem maji desetinasobné riziko, ze glaukomem také
onemocni. Vedle dédicnosti existuji i dalsi rizikové faktory. Vice ohrozeni jsou napriklad diabetici, ale
také Asiaté nebo cernosi, nékteré formy glaukomu mohou vzniknout po tézkych tupych poranénich
oka. A roli hraji také pribyvajici roky. Kazdy 200. Clovék na svété ve véku 40 let ma glaukom, coz se
zvySuje na jednoho z osmi ve véku 80 let.1 VCasna diagnoéza pritom muze zrak zachranit. ,Kazdy
clovek starsi ctyriceti let by meél absolvovat jednou za rok preventivni vySetreni, zvldsté pokud se
glaukom vyskytuje v rodiné,” radi doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc., primatka O¢ni kliniky
NeoVize Brno, a dodava: ,Diilezité je absolvovat ditkladné ocni vySetreni véetné provedeni
modernich zobrazovacich metod zrakového nervu.” Jeho soucasti je vysetreni stavu oka pristrojem
zvanym OCT (optickd koheren¢ni tomografie). Ten poskytuje 1ékarim podrobné informace o stavu
sitnice a jejich jednotlivych vrstvach.

Vcasna lécba muze prubéh nemoci zpomalit



Zeleny zékal sice nelze Uspésné vylécit, ani vratit zpét jiz vzniklé zmény zrakového nervu a zorného
pole, ale diky vhodné 1écbé je mozné zpomalit progresi nemoci. Lécba glaukomu je dlouhodoba,
nejcastéji probihd formou pravidelného kapéni o¢nich kapek. Pokud neni tento typ 1éCby tspésny,
pristupuje se k laserové ¢i chirurgické operaci oka. Cilem zakroku je snizit nitrooc¢ni tlak na takovou
hodnotu, ktera nebude vyvolavat dalsi poskozeni zrakového nervu. Bohuzel az miliarda lidi na svété
nema pristup k oCni péci, nasledkem cehoz dochazi k nevratné slepoté. V rozvojovych zemich az 90
% pripadd glaukomu neni odhaleno véas. V Ceské republice mé nastésti kazdy ob¢an pristup ke
zdravotni péc¢i i modernim zpusobum lécby, proto je zdravi do velké miry v rukou kazdého z nés.

[1] Zdroj: www.worldglaucomaweek.org
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