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Motto Mezigeneracniho a dobrovolnického centra TOTEM v titulku odkazuje na vyroci 25
let existence této vyznamné dobrovolnické organizace, diky niz se stovky déti dokazaly
pripravit do Skoly, tisice dobrovolniku pomohly s organizaci kulturnich, spolec¢enskych i
sportovnich akci, stovky senioru nasly smysl zivota i zabavu s vrstevniky v pozdnim véku.
Cely rok 2024 se v TOTEMu ponese v duchu téchto oslav. Nad oslavami prevzali zastitu
hejtman Plzenského kraje Rudolf Spotak a primator mésta Plzné Roman Zarzycky.

Jak to bylo? Aneb vznik TOTEMu...

TOTEM vznikl v 90 letech, kdyz se u déti zacaly diagnostikovat rizné poruchy uceni a $koly ani
rodice nevédeéli, jak je podporit. U ,zakladniho kamene“ stala Mgr. Eva Kapounova, podporovana
Vlastou Faiferlikovou a Zdenou Bobékovou. Jejich cilem bylo najit zpusob, jak détem pomoci a jeden
z nejefektivnéjsich zplsobu se ukézal byt dobrovolnicky program Big brother, big sister z USA, ktery
se v CR transformoval do programu Pét P. ,Tento program uz realizujeme 24 let. K nému se
postupné priddvaly dalsi dobrovolnické programy a projekty,” uvadi soucasna reditelka Vlasta
Faiferlikova.

TOTEM puvodné pusobil na Doubravce. V roce 2012 otevrel po rekonstrukci multifunkéni budovu v
Bolevci, kde sidli dodnes a odehrava se tam velka cast aktivit.

V roce 2016 primator mésta Plzné deklaroval zdjem meésta otevrit TOTEMovou pobocku v kazdém
velkém obvodu v Plzni. Dvé nové pobocCky zahdjily ¢innost v roce 2018 a zrekonstruované prostory ve
tretim a ¢tvrtém plzenském obvodu otevrely v letech 2020 a 2021.

V roce 2022 TOTEM ve spolupraci s Plzenskym krajem reagoval na uprchlickou krizi zpisobenou
vale¢nym konfliktem na Ukrajiné a oteviel ¢tvrtou pobocku - Komunitni centrum Cechovka na
ubytovné pro matky s détmi.

Bez dobrovolniku neni TOTEM

V prvnich letech po vzniku TOTEMu se dobrovolnictvi vénovaly desitky lidi ro¢né, kolem roku 2010
to byla asi stovka. V roce 2018 bylo dobrovolniki uz pres 300 a v poslednich péti letech pocCty
dosahovaly 500 dobrovolniku ro¢né. ,Jen asi pétina z nich piisobi primo v TOTEMu, dalsich vice nez
400 dobrovolniki vysilime aktudlné do 80 dobrovolnickych projektt a organizaci typu domov
seniort, nemocnice, hospic a do rady dalSich,” upresnuje reditelka Vlasta Faiferlikova.

Dobrovolniky v TOTEMu jsou studenti stfednich i vysokych Skol, maminky na materské dovolené,
zameéstnani lidé i tzv. pre-seniori a seniori. Seniorské dobrovolnictvi organizace cilené podporuje od
roku 2012 a v leto$nim roce registruje cca 200 dobrovolnika v seniorském véku. ,Zacdtkem brezna
roku 2009 jsme podepisovali dobrovolnickou smlouvu s nejdéle slouzicim TOTEMovym
dobrovolnikem panem Vladimirem, ktery tehdy po ndstupu do diichodu citil potfebu byt uZitecny, a
uz 15 let podporuje TOTEM, déti i seniory pri riznych akcich a situacich,” fika reditelka Vlasta
Faiferlikova.

TOTEM - misto radosti a novych pratelstvi

Neziskovka se cilené vénuje aktivizaci seniort - misto a prilezitost pro zabavu a rozvoj si v TOTEMu



najde kazdy, kdo chce pro sebe néco ziskat a na strané druhé i davat. Tzv. socidlné aktivizacni sluzba
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim poskytuje celou radu ¢innosti a témat: cviceni, pohyb,
vychazky, jazyky, tanec, hudba, Akademie tretiho véku, nordic walking atd. Kromé rozvoje
dovednosti a novych informaci tu senior ziskava skupinu, kde mu je dobre, navazuje nova pratelstvi,
schazi se i mimo TOTEM.

Podpora rodin a déti je v TOTEMu dlouhodoba a opravdu pomaha

Od roku 2015 TOTEM poskytuje socidlné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi, v jejimz ramci
pomaha resit problémy a narocné zivotni situace mnoha rodindm roc¢né. Zejména mentoringovymi
programy podporuje déti, které to nemaji na startovni ¢are détstvi jednoduché. Smyslem téchto
programu je sparovat konkrétni dité s konkrétnim dobrovolnikem, ktery mu pomahé zvladat
postizenim, absenci rodiny i navazovat nova pratelstvi. Skupinové programy vedené dobrovolniky
pak nabizi prostor a radost pro ty déti, které byvaji vyClenéné ze svych prirozenych vrstevnickych
skupin.

Propojovani generaci - zaruka veselé mysli

Od roku 2012 v TOTEMu cilené programové linie propojuji a vytvari tak prilezitosti k
mezigeneracnimu setkdvani. ,Mdme krdsnou mezigeneracni zahradu na Doubravce, kde spolecné
zahradnici déti a seniori, Pohddkové cteci babicky chodi c¢ist do desitek plzeniskych materskych skol,
pripravujeme tematické programy pro déti a jako dobrovolnici na nich pomdhaji seniori, mladi
studenti i firemni dobrovolnici, Na Novou Hospodu pravidelné dochdzi materské skolky na vytvarnd
setkdni s podporu seniorskych dobrovolnikii a velky tspéch slavime s hlavolamy ve $kolkdch,”
vypocitava jen zlomek aktivit neziskovky Faiferlikova.

Jak bude TOTEM slavit?

Soucasti roku oslav 25 let TOTEMu jsou nasledujici akce:

* Duben: Dny dobrovolnictvi 2024: akce, které se zicCastni 12 kraju (loni 6). Loni se v Plzefiském
kraji konalo 63 akci, na kterych dobrovolnici - bez naroku na jakoukoli odménu - pomahali
zvelebovat nase okoli, travili ¢as s handicapovanymi obcany, podileli se na vzniku novych produkta
potrebnych pro jiné, vzdélavali seniory, a mnoho dalSiho.

* Kvéten: Sousedsky jarmark 2024: akce je soucasti Evropského dne sousedi a TOTEM jej
porada jiz od roku 2014. Akce je velkou sousedskou oslavou a prilezitosti ukazat lidem ze sidlisté to,
co organizace podobné jako TOTEM délaji béhem celého roku uvnitr svych center. Je to také
prilezitost potkat se svymi sousedy, uzit si kulturni program, program pro déti nebo pobyt na
sousedské veceri.

+ Cerven: DOBRODbéh - akce pro verejnost a piiznivce organizované spolu s Rozbéhdme Cesko

¢ Listopad: Dej vice Plzni: Kulturni program v Méstanské besedé zahrnujici vystoupeni znamych
pozvat verejnost, které je tfeba dllezitost dobrovolnictvi ve spolecnosti stale pripominat. Vytézek ze
vstupného bude vyuzit na projekty TOTEMu

¢ Po cely rok: priznivci a sympatizanti mohou spoleCensky prospésné aktivity neziskové organizace
TOTEM podporit také online darem na www.darujme.cz/projekt/1209098

Vite, pro¢ zrovna nazev TOTEM?
Totem - trampsky ¢i indidnsky - oznacoval misto, kde se lidé spole¢né radovali, resili problémy, kam

si chodili pro radu, setkavali se.
Cilem plzenského TOTEMu je vytvaret misto setkavani vSech generaci. Takové misto, kde se budou



lidé citit jako doma a najdou si pro sebe to, co nejvic potrebuji: prilezitost, podporu, pomoc, radu,
prostor, inspiraci.

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM z.s. ziskalo 2. misto v soutézi Neziskovka roku 2022

v kategorii Velka neziskovka.
Vice informaci poskytne Vlastimila Faiferlikova, 736 489 755, faiferlikova@totemplzen.cz
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