Suchej unor aneb jeden meésic bez alkoholu
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Opétovné jsme se spojili s organizaci Suchej inor a spolecné vyhlasili kreativni vyzvu pro
déti zakladnich a strednich Skol. Jiz zname vyherce letosniho rocniku soutéze.

Rodinna oslava, silvestrovsky pripitek, svatba nebo jen to, ze jsme méli Spatny den a chceme si ho
nécim vylepsit. To vSe mohou byt nase diivody, pro¢ se napit alkoholu. Pravidelna zvySena
konzumace se ale ¢asem ukaZe na fyzické i psychické schrance ¢lovéka. Casto byva alkohol
katalyzatorem jinych problému. Navic tak détem udavame, mnohdy nevédomky, Spatny priklad. Vice
jak 90% déti do 16 let se totiz poprvé napije alkoholu z rukou rodica.

Kreativni soutéz je idealni prilezitosti nejen pro ucitele, jak téma alkoholu uchopit a rozvést se svymi
studenty diskuzi o jeho rizicich a moznych dopadech na zivot. Letosni zajem byl enormni, do vyzvy se
totiz zapojilo 86 skol z celé republiky a celkem jsme zaevidovali rekordnich 725 vytvoru. S
realizatory kampané Suchej inor jsme vybrali 10 nejlepsich, ackoliv se jednalo o nelehky tukol.
Muzete posoudit sami, vyherni dila naleznete v galerii pod ¢lankem. Ceny vitéziim prijdou osobné
predat policejni preventisté. Mohou se t&$it na bali¢ek s darky od Policie CR i organizace Suchej
unor.

Do kampané se Policie Ceské republiky zapojuje jiZ fadu let. S odvracenou stranou alkoholu se totiz
policisté ve sluzbé setkavaji zpravidla denné. ,Alkohol hraje roli v mnoha dopravnich nehoddch, stoji
za ndsilnymi skutky, sebevrazdami, rozbiji rodiny a likviduje Zivoty zdvislym i zcela nevinnym
osobdm. Pro détsky organismus je navic obrovskou zdtezi, nemluvé pak o jeho kombinaci s jinymi
navykovymi latkami,” rika plk. Mgr. Zuzana Pidrmanovéd, vedouci odboru prevence Policejniho
prezidia CR.

Organizace Suchej Unor letos pripravila v ramci kampané spoustu novinek. "Dvandcty rocnik
kampané Suchej tnor, iniciativy zameérené na osvétu a prevenci v oblasti konzumace alkoholu,
prindsi do ¢eské spolecnosti nové perspektivy a rekordni tucast. Mésic bez alkoholu si vyzkouselo
nevidanych 17 % dospélych, v prepoctu zhruba 1 200 000 lidi. Vysokd ucast odrdzi rostouct
povédomi a snahu o zménu v pristupu k alkoholu mezi Cechy a Slovdky (3. ro¢nik Suchy Februdr).
Zapojila se opét rada osobnosti, firem, Skol i instituci. Novinkou byla interaktivni vystava i chatbot
NEO," rika za organizacni tym Petr Freimann, reditel neziskové organizace Suchej unor.

Pro vice informaci mizete navstivit platformu Suchej inor nebo stranky Kliniky adiktologie 1.
lékarské fakulty Alkohol pod kontrolou. Najdete na nich mnoho dalSich sluzeb a informaci, vCetné
online testu pro identifikaci poruch zpusobenych uzivanim alkoholu.

Gratulujeme vyhercum kreativni vyzvy a dékujeme vSem, co se zapojili. TéSime se na pristi rok.
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