»Materstvi me naucilo trpélivosti. Wimbledon
se da vyhrat i bez perfektniho tréninku,” rika
Strycova
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Dvojnasobna Wimbledonska vitézka ve ctyrhre, byvala svétova jednicka, olympijska
medailistka a mama na plny uvazek. To je Bara Strycova, ktera byla prvni hostkou zivého
vysilani podcastu Pres Prikop.

Co zménilo matefstvi v jejim tréninku? Sidila regeneraci kviili malému synovi? Co ji motivovalo vratit
se na nejslavnéjsi tenisovy turnaj svéta? Jak vypadala jeji vitézna vyména? Je rozhodnutd, ze uz se k
tenisu nikdy nevrati?

Nejvetsi vitézstvi ma ve Ctyrhrach, ale i ve dvouhre byla v TOP 20 nejlepSich hracek na svété. Co by
poradila mladym hracim? Jaké byly jeji zacatky? Pro¢ jsou ted mladi sportovci ki'ehci? Jaka vlastnost
je potrebna k prosazeni se v tenise? Pro¢ rika, Ze je tenis hodné individualni a sobecky sport?

Na kurtu je zndma svymi nadavkami. Nadava i doma? Pomohl ji syn s projevovanim emoci? Je prisna
méama? Chtéla by, aby bylo jeji dité vrcholovym sportovcem? Uz méa raketu? Kde méa schované
trofeje? Nebo proc¢ by radsi trénovala kluky nez holky?

https://www.olympijskytym.cz/article/materstvi-me-naucilo-trpelivosti-wimbledon-se-da-vyhrat-i-bez-
perfektniho-treninku-rika-strycova
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