Dnes v pondéli 4. brezna si pripominame
Svetovy den obezity

4.3.2024 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP“) upozornuje Sirokou
verejnost na vyznamny den v oblasti podpory zdravi a zdravotni prevence: Svétovy den
obezity, ktery letos pripada na pondéli 4. brezna. Jedna se o celosvétovou udalost s cilem
kazdorocné zvySovat povédomi a znalosti lidi o obezité a mnoha dalSich nemocech, u
kterych hraje obezita jednu z hlavnich pricin. Vyhlasovatelem udalosti je Svétova federace
obezity. K udalosti se pripojuji zdravotnické, pacientské a dalSi zainteresované organizace
po celém svété. V Evropé soubézné s celosvétovou kampani probiha ve stejném terminu
Svétovy den obezity Evropa 2024, jejimiz iniciatory jsou Evropska koalice pro lidi zijici s
obezitou (ECPO) a Evropska asociace pro studium obezity (EASO). I v Evropé je hlavnim
motivem upozornit na rostouci evropskou epidemii obezity a potrebu lepsi prevence a
léchy.

Tématem Svétového dne obezity 2024 je motto ,Promluvme si o obezité a...” Obezita je komplexni
problém soucasnosti dotykajici se Sirokych vrstev lidi v ruznych zemich a kulturach.

Svétovy den obezity je Sanci pripominat globalni problematiku obezity soucasnosti.

V Evropé udalost sdruzuje zdravotnickd, pacientska a politicka spolecenstvi, ktera maji zajem
zvySovat poveédomi o obezité a mnoha dalSich nemocech, na néz ma obezita dopad. Je to iniciativa
Evropské koalice pro lidi Zijici s obezitou (ECPO). Kampan mj. Evropany s nadvahou nebo obezitou
podporuje, aby zménili zivotni styl, aby zvladli svou vahu a zlep$ili sviij celkovy zdravotni stav a
kvalitu zivota. Rostouci epidemie obezity je problémem také pro Evropu: je treba se zamérit na
potrebu lepsi prevence a 1écby.

Svétovy atlas obezity 2024, ktery zverejnila Svétova federace pro obezitu, predpovida, ze prevalence
nadvahy a obezity v evropském regionu Svétové zdravotnické organizace (WHO) dosdhne do roku
2035 - 71%.

Ze 41 miliont umrti dospélych na celém svété kazdy rok v disledku neinfek¢nich nemoci (NCD) je 5
milion{ zpisobeno vysokou hodnotou BMI (= 25 kg/m2). Témér 4 miliony z nich jsou zpisobeny
pouze cukrovkou, cévni mozkovou prihodou, ischemickou chorobou srdec¢ni a rakovinou.

ECPO chce zejména upozornit na dopad, ktery ma obezita na spoleCnost a ekonomiku, a na obrovské
prinosy, které je treba ziskat z prevence a 1éCby. Snizeni vyskytu obezity a zlepSeni miry jejiho
vyskytu vyznamné prospéje zdravotnickym sluzbam a zvysi pravdépodobnost splnéni celosvétovych
cilt v boji proti NCD u dospélych. To zajisti lepsi zdravi budoucim generacim.

TISKOVA ZPRAVA STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU U PRILEZITOSTI SVETOVEHO DNE
OBEZITY

» Vice nez 60 procent Cechii ma nadvahu, trpi ji az étvrtina déti. Obezita zptisobuje zavazné
zdravotni komplikace

4. brezen je vyhlasen Svétovym dnem obezity (World Obesity Day). Nadvaha a obezita
postihuji v soucasné dobé témeér 60 % dospélych a témeér jedno ze tri déti v Evropé. Také v



Ceské republice se vyrazné nad zdravou vahou pohybuje vice nez 60% lidi.

Seéteme-li Cechy s nadvahou (BMI vétsi nez 25), preobezitou (BMI 25 aZ 30) a obezitou (BMI vétsi
nez 30), vyjde nam, zZe se vyrazné nad zdravou mirou pohybuje vice nez 60 % z ndas. Obezita je
nejrozsirenéjsi civiliza¢ni onemocnéni a vyustuje ve zhruba tricet chorob, nejcastéji v takové nemoci,
jako jsou kardiovaskularni choroby provazené mrtvicemi a infarkty, cukrovka druhého typu,
nadorova onemocnéni, kloubni obtize, poruchy spanku, deprese a chronicka respiracnich
onemocneéni.

~Alarmujici je v Cesku i stdle rostouci pocet obéznich déti. Jen u téch ve véku 13-17 let
stoupl od roku 96 do soucasnosti podil jedincit s nadvahou z 10 na 25 %. Naklady na 1écbu
komplikaci spojenych s obezitou v CR predstavuji zhruba 30 miliard korun ro¢né. Obezita
je i podle dat WHO vaznym problémem verejného zdravi a jednim z hlavnich faktoru
invalidity a umrti v celém evropském regionu. Uz od détstvi se tedy déti s nadvahou
dostavaji do skupiny lidi, kteri velmi pravdépodobné budou v dospélosti zapasit s nékterou
ze zdavaznych zdravotnich komplikaci pravé kviili nadvdze,” uvadi reditelka Statniho
zdravotniho tstavu MUDr. Barbora Mackova, MHA.

»~Patrny je ze statistik i socioekonomicky vliv. Déti z horsich pomértu se hybou méné nez
jejich lépe situovani vrstevnici. Dité, které se narodi do htire situované rodiny, ¢eli témér
trojndsobné vyssimu riziku, Ze bude trpét obezitou, nez ty z bohatsich pomért a dvakrat
vétsimu riziku ve srovnani s détmi ze stredni tridy. Proto se Statni zdravotni ustav vénuje
také reformé skolniho stravovani. Skolni obédy jsou pro mnoho déti ¢asto jedinym teplym
jidlem denné, déti se na nich uci i stravovacim navykim. Na jejich nutricni kvalité velice
zdlezi,” ptipomina vedouci Centra podpory verejného zdravi SZU, MUDr. Marie Nejedl4.

Déti a dospivajici ve véku 5-17 let by se méli vénovat pohybové aktivité alespon 60 minut denné, a to

..........

prace az po béh, plavani a dalsi formy pohybové aktivity a sportu.

Hybat se alespon hodinu denné a plnit tak beze zbytku doporuceni WHO je naroc¢né a nelze
povazovat vSechny déti, které se do kritérii doporucCeni nevejdou, za pohybové neaktivni. Mirnéjsi
kritérium splnuji i ti, kteri se doporuceni WHO blizi a vénuji se pohybu alespon 5x do tydne. Tyka se
to v CR zhruba poloviny chlapct a 40 % divek.

.....

¢asovanou bombu, a to nejen z hlediska poskozeni zdravi mnoha lidi, ale i v otdzce nakladu na
preventivni i Ié¢ebnou péci statu.

~Reseni a snahu o celkové zlepseni stavu nelze stavét na dil¢ich, navzdjem nenavazujicich
zmeéndch. Pro efektivni a dlouhodobé udrzitelnou zménu je treba neustaly rozvoj primarni
prevence, kombinace aktivniho zivotniho stylu s raciondlnim pristupem ke stravovdni, pro
pacienty s nadvahou a obezitou plny respekt k tomu, Ze oba problémy jsou redlnou
diagnézou. To vyzaduje multioborovou podporu jak v oblasti primarni a sekundarni
prevence, tak pri lécbhé. Vitame proto i spolupraci s multisektorovou platformou Nadacniho
fondu Aktivni CESKO, jehoz cilem je pravé vytvoreni dostatec¢né motivujiciho prostredi pro
celospolecenskou zménu a podporu aktivniho zZivotniho stylu v ramci prevence, 1écby i
legislativnich zmén,” dodé4va reditelka SZU.

Moznosti systémového reseni jak pro zvysSeni pohybové aktivity v kazdodennim zivote, tak i ro
celkovou zménu zivotniho stylu budou také tématem vyrocni konference Nadacniho fondu Aktivni
CESKO, ktera probéhne v hlavnim sale Senéatu Parlamentu Ceské republiky 15. 5. 2024. ,Na



zdkladé prikladii dobré praxe z Ceské republiky i ze zahraniéi budou navrzeny konkrétni
zmény pro Ceskou republiku, piedstavena preventivni kampan Aktivni zari a také vyhldaseny
ceny pro nejlepsi i nejhorsi pociny v oblasti podpory zivotniho stylu za rok 2023.” zve na akci
predsedkyné spravni rady Nada¢niho fondu Aktivni CESKO Jana Havrdova.
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