Oslapat chodnik. Dukladné
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Co znamena naucit se sociologicky myslet? Dukladné oslapat chodnik, rika Jan Mandys,
sociolog a psycholog z Fakulty ekonomicko-spravni.

Prace s lidmi, setkavani a komunikace s nimi, problémy realného zivota a snaha najit
reseni z kazdé situace, pomahat a vzdélavat.

Mame za sebou léto, mél jste vice casu na svou védeckou praci a vyzkum?

Uplné ne. Ale presto jsme jeden smluvni vyzkum zacali realizovat. Pfed nedavnem jsme délali
vyzkum na problematiku bydleni v Ceské a Moravské Trebové. Pro Ceskou Tfebovou piipravujeme
dalsi, ktery se bude tykat situace v socialnich sluzbach a podpori mistni komunitni pldnovani
socialnich sluzeb. A diky tomu jsme ziskali smluvni vyzkum pro Kraj Vysoc¢ina, kde mapujeme situaci
v socialné vyloucenych lokalitach. Vyzkum bude hotovy na podzim a poslouzi krajskému uradu pri
vytvareni a implementaci lokalni socidlni strategie. Takze jsem se ani v 1été nenudil.

Pékné se vam to ,, nabalilo”...

Moje védecka prace je primarné zamérena na aplikovany vyzkum pro praxi. A je pravda, Ze se nam
dari relativné ¢asto ziskavat zakazky na vyzkum. Nékolik let jsme napriklad v rdmci spoluprace s
krajskym turadem mapovali situaci pro vznik Koncepce rodinné politiky Pardubického kraje.

Kde vase vyzkumy pomahaji nejvice?

Obecné mohu rici, ze moje védecka ¢innost zahrnuje aktivity, které pomahaji podporit, zlepsit ¢i
nastavit rozvojové aktivity v obcich a Casto se tykaji bydleni nebo néjaké ¢asti socialni politiky. Jsme
radi, ze regionalni verejna sprava chape univerzitu jako vhodny zdroj na spolupraci. S nasimi
vyzkumy pracuji managementy obci a regionu i Grednici. Neslouzi tedy pouze pro psani védeckych
¢lanku, ale jsou uziteCné v praxi, protoze pomahaji bud néco vytvorit, nebo vylepsit.

Byvate hodné v terénu?

Ano, v terénu jsem docela ¢asto. Jesté ¢astéji ale s nasimi studenty, které se do téchto praktickych
véci snazim zapojovat. Naucit se sociologicky myslet totiz znamena, Ze si ten ,chodnik oSlapete”.

Sociologii se vénujete védecky. Jaké predmeéty ucite studenty na Fakulté ekonomicko-
spravni?

Kromé sociologie vyucuji také psychologii, patologické jevy a komunikac¢ni dovednosti.
Téma psychologie a sociologie je dost Siroké...

Oba predméty ale predstavuji zékladnu humanitnich véd, které se opira o filozofické poznatky staré
tisice let. Véetné zékladu filozofie povazuji tyto predméty za zaklad jakéhokoliv vysokoskolského
vzdélani. ZvySuji vSeobecny prehled, zlep$uji uvazovani a podporuji individualni svétonazor. Dulezité
je také to, aby studenti pochopili, ze vysoka Skola sama o sobé nikoho nenauci. Studenti tu hledaji
odpovédi na svoje otazky a vyucujici je pouhym pravodcem na cesté za poznanim.

Co se studentum snazite predavat?



Mym cilem je, aby studenti vidéli, jak funguje realny Zivot. Teorie je dobry pomocnik, ale tim, ze
nejsme na humanitnich studiich a studenti maji jinou napln svého snazeni, je dilezité jim ukézat, ze
existuje i jiny svét nez ten v kancelarich uradu nebo v tabulkach danovych vykazu. A také to, ze svét
je velmi barevny.

Snazite se je vyburcovat, aby se zajimali?

Snazim se aktivizovat studenty k ¢innosti, ze které si odnesou néjaky novy pohled na sebe sama. Aby
se mohli rozvinout a pripadné poznat, jak v realu podpora tzv. ,mékkych dovednosti“ vypada. Jeden
muj predmét se odehravé primo v terénu, kde studenti zaziji aktivity, které se bézné odehravaji na
podnikovych, firemnich ¢i jinych Skolenich, teambuildingu. Jednou za semestr vezmu nékteré
studenty na zkracenou aktivitu, tfeba na takovou prochdzku okolo Labe. V omezené mire si vyzkousi
techniky seberozvoje na vlastni kuzi.

Co dalsiho si do zivota odnaseji?

Moji studenti si maji hlavné odnést to, aby nezapominali myslet a nebyli ovce. Aby védéli, ze pokud
néco chtéji, tak je lepsi si o to rict nez Cekat, ze to prijde samo a byt v nejistoté. A také to, Ze jsou
lidmi a podle toho se maji chovat a vazit si sebe sama.

Uz jste zminil, ze se studenty vyrazite na ruzné outdoorové vyjezdy. Co je cilem?

Priméarné ukazat studenttim, Ze vystoupeni z komfortni zony je uzite¢né a pro zivot zadouci. A také
demonstrovat, jak dulezita je interakce s druhymi lidmi. Moje ,venkovni“ cvi¢eni posiluji tymovou
spolupraci, snazim se citlivé zapojovat introverty. Néktera cviceni ale délame také v ucebné v ramci
predméti na podporu komunikacnich dovednosti. Uz to, ze zménime prostredi a jdeme kamkoliv
béhem bézné vyuky odbydou jen to nejnutnéjsi. Zazivaji na vlastni kuzi, jaké to bude, az ve svém
zameéstnani vyjedou na teambuilding. Ja se jim snazim demonstrovat, jak nékteré seberozvojové a
rozvojové skupinové techniky funguji, aby se toho nebali.

Pro zpestreni vyuky pouzivate i loutkové divadlo. Jak to vzniklo?

Smyslem bylo inovovat moji outdoorovou vyuku a pripravit ponékud radikalnéjsi program na posileni
komunikac¢nich a prezentacnich dovednosti. S celou radou studentu, kteri se mych outdoorovych
hodin zdcastnili, jsme v minulosti vyrazeli i na nova mista a testovali aktivity, které bych mohl
nasledné aplikovat do vyuky. Pritom meé napadlo, Ze by bylo fajn nebyt ,,venku“ pouze pro sebe, ale
byt prinosem i pro okoli, kde zrovna jsme. Na cestach jsme totiz potkali mnoho zajimavych lidi, kteri
radi studenty v tkolech podporuji. A loutkové divadlo je véc, ktera neni tak naroc¢na jako bézné
divadlo a studenti se mohou za loutky tak trochu ,schovat”. Proto vznikl zcela amatérsky soubor
LPretrzené nité“.

K ¢emu slouzi a jak na to studenti reaguji?

Jednoznacné pomaha tomu, aby studenti jesté vice prohloubili svoji schopnost komunikace. Navic
jsme zajezdové divadlo a mame za sebou prvni potulnou Staci. Jde tedy nejen o komunikaci, ale
vezeme si celé divadlo i s materidlem na voziku. Dohromady vazi skoro 40 kilo, vSichni méme batohy
na zadech a putujeme krajinou. Letos jsme méli domluvené predstaveni, ale za rok chceme vyrazit
Cisté do neznama. Zastavit se na navsi, rozdélat divadlo a zacit hrat pro kolemjdouci. Nase divadlo
ma nejen 3 herce, ale také ,kulisaka“ a radi jsme byli i za doprovod, ktery nam pomohl tlac¢it ten nas
vozik. Rad bych mél v souboru dalsi jednu az dvé dvojice herctl, rozsiril repertoar o dalsi hry. N&s
soubor je otevreny kazdému.



Jaké plany mate s divadlem dal?

Mimo léto pripravujeme koncept hrani v Pardubicich. Je tfeba si uvédomit, Ze je to dobrovolna
¢innost a Casova naroc¢nost také neni uplné mala. Chtél bych nastudovat dvé nové hry a pripravit
divadlo na pravidelné vystupovani v Pardubicich pro ty, kterym by to mohlo udélat radost. Urcité ale
budeme vystupovat v zari na Dni péstount v Dobrusce a v rijnu na Noci védct na Univerzité
Pardubice.

Jste také kouc a psychosocialni poradce, co to znamena?

Jako psychosocidlni pracovnik v nasi poradné klientovi poskytnu zékladni vhled do problému,
spravné ho vyslechnu. Nabidnu varianty reSeni a prakticky ve vSech pripadech odeslu klienta na
dal$i misto, kde je jiz informovany psycholog. Dale pomé&ham studentim ziskat socialni davky,
stipendia, zprostredkovavam kontakt na dalsi socialni sluzby mimo univerzitu. Zjednodusené
muzeme Tici, Ze se jedna o stanici prvni pomoci, pokud ¢lovék nevi, co ma ve své slozité situaci délat.

Kdo a s jakymi problémy za vami muze prijit?

Prijit muze jakykoliv student nebo pracovnik s jakymkoliv problémem. Jadro mé préce opravdu
spociva v orientaci v problému, zajisténi podpory uradu a podpory univerzity ve véci individualniho
planu ¢i stipendii. Nejcastéji se na mé obraci klienti s potfebou orientace ve studiu. Dalsi hledaji
sami sebe - zde dobre funguje seberozvojova skupina, kterd na univerzité funguje. Nasleduji pak
vztahové problémy. Nové se problémy tykaji nespokojenosti se zivotem - uzkosti a depresivni stavy.
To jsou ale pripady, které posilam okamzité dal k prislusnému odbornikovi.

Jak vase pomoc konkrétné vypada?

Zacétek je v rozhovoru a vytvoreni anamnézy problému klienta. Poté bud zistdva u mé - sezeneme
formulare prislusné zadosti, vyplnime je spolu, zavolam na Urady a pomohu s poc¢atecni komunikaci.
Dulezité je poskytovat podporu, nikoliv resit za klienta. Zaroven je treba rici, ze kazdy Clovék, byt ma
stejny problém, je jiny a neexistuje univerzalni postup ani pristup. S ohledem na mnohdy citlivé
problémy mize nase spoluprace probihat do zna¢né miry i anonymné. To je dulezité i proto, ze si
vedeme evidenci klientl, kazdy ma u mé svij kdd. Velmi zalezi na povaze problému.

Drive jste se zaméroval na praci s lidmi bez domova. Co vas k ni privedlo?

S lidmi bez domova jsem zacal pracovat jako dobrovolnik uz pri studiu na vysoké Skole. Védél jsem,
Ze nechci pracovat se seniory ani s détmi. Prostredi, kde jsem se dlouho pohyboval, bylo plné
uzivatell drog. V dobé potrebné praxe se k ndm na katedru dostala moznost stat u rozjezdu prodeje
casopisu Novy Prostor v Ostravé. Tento casopis pomahd lidem bez domova ziskat alespon prostredky
na zakladni obzivu. Nabidka mé zaujala a rok jsem na severu Moravy pracoval jako dobrovolnik, a
pak jsem skoro rok i pobocku vedl. V podobné préci jsem pak pokracoval po navratu do Pardubic.
Tady jsme vytvareli podminky pro rozvoj nizkoprahovych sluzeb pro lidi bez pristresi.

Pokracujete v této praci?

Od roku 2007 vedu pracovni skupinu Komunitniho planovani socialnich a souvisejicich sluzeb ve
mésté Pardubice s ndzvem ,Cizinci, mensiny a osoby ohrozené socialnim vylou¢enim”. Nejedna se o
primou praci s uzivateli sluzeb, ale o to, aby systém socialni pomoci fungoval efektivné a jako
zachytna sit. Poslednim velkym tuspéchem byl vznik ordinace pro tuto skupinu lidi, ktera v letosSnim
roce dostala i ocenéni v podobé Ceny Ministerstva vnitra za inovaci ve verejné spravé. Pardubice v
tuto chvili pripravuji vystavbu nového azylového domu pro muze a nocleharny. Stavajici budova totiz
zdaleka nesplnuje potreby cilové skupiny.



VeV s

Da se rici, s jakou skupinou téchto lidi je prace nejnarocné;jsi?

Rozhodné se to rict neda. Kazda skupina ma svoje specifika. Lidé bez domova, uzivatelé navykovych
latek, etnické mensiny ¢i cizinci se nejvice potykaji se stigmatizaci. DalSim problémem jsou dluhy,
které vétsina i pri nejlepsi vili nedokaze platit, a snaha zachovat si penize na dustojny zivot.
Pracovat se jim zkratka nevyplati, protoze jim mnoho prostredku nezbude. Otazkou neni ochota
spolupracovat, ale realné moznosti. Nejsou to dluhy, ale neustalé nezdary. Odsuzovani zcela rozlozi
osobnost ¢lovéka a ten postupné ztraci kompetence zvladat i ty nejbéznéjsi situace. Cim déle trva
jejich zivot v nepriznivych podminkéch, tim je propad horsi a navrat slozitéjsi, ¢i rovnou nemozny.

Proménil se za ty roky vasi prace obraz bezdomovce?

To je pravé dulezité si uvédomit! Doba, kdy byl typickym bezdomovcem péan s igelitkou, lahvi vina
okolo padesatky, ktery nikomu neublizuje, je minulosti. Pribyva mladych bezdomovcu i Zen, osob s
takovou kumulaci handicapti, Ze nepatri do zadné socialni sluzby. Pokud spole¢nost dokaze najit
odpovéd na to, pro¢ nékterého ¢lovéka krizova situace srazi na iplné dno a jiného naopak stejna
posili, dokazeme témto lidem pomoci. Do té doby zélezi na jejich vnitini vuli, vysi dluht, moznosti
ziskat dostupné bydleni a treba praci na chranéném trhu prace.

Spolecnost, prestoze celou radu jevu odsuzuje, zaroven dogmaticky trva na vyreseni problému.
Neznamena to ale poméhat problémové osobé za kazdou cenu. Nikoho nemuzete nutit ke zméné bez
jeho svobodné vile. A pokud si preje zemrit v kartonové krabici, ma na to pravo. Dulezité je, aby
takovy Clovék védél, Ze jsou i jiné moznosti.

Rika o sobé: Ve svém volném ¢ase jsem nejradéji venku. Jit s malym batohem na zédech, spat pod
hvézdami a setkavat se s mistnimi lidmi v mistech, kde zrovna jsem. Az budou déti o néco vétsi, tak
batoh prebalim na brasny na kolo. Jsem velky fanousek deskovych her. Rad také fotim, ctu a mam
rad ticho. Ale Gplné nejvic spokojeny jsem mezi lidmi, co jsou mi nejblizsi. Coz se s tim tichem moc
neslucuje
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Tento text najdete v exkluzivnim vyddni ¢asopisu Univerzity Pardubice MY UPCE, v tisténé i on-line
podobée
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