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Jak na bylinné caje

Abyste z piti bylinnych caju vCetné téch Salvéjovych méli zdravotni uzitek
namisto potizi, doporucuji rakousti kolegové dodrzet tri jednoducha pravidla.

Rozmanitost - Koncentrace pyrolizidinovych alkaloidu (PA) v Caji se muze znac¢né liSit. Pokud si na
piti Caje skutecné potrpite, méli byste dbat na dostateénou rozmanitost a nepit bylinné ¢aje a ndpoje
pouze jediné znacky.

Trvanlivost - Bylinné Caje nelze uchovavat neomezené dlouho. Postupem Casu ztraceji svou svézest
a predevsim éterické oleje. Proto ma smysl kupovat pouze mensi mnozstvi. Pi skladovani dbejte na
to, aby byl ¢aj uchovavan ideédlné bez pristupu vzduchu, na neprili§ teplém misté a v temnu.

Nejsou vhodné pro kazdého - Salvéjové i nékteré jiné bylinné Caje neni vhodné konzumovat v
téhotenstvi nebo pri kojeni. Salek se $alvéji rovnéZz nepodévejte malym détem.

Pro¢ pit $alvéjovy ¢aj? Salvéji jsou pripisovany antivirové, antibakteridlni a protiznétlivé uginky.
Diky tradi¢nimu pouzivani $alvéje jako 1éCivé rostliny byly ¢aj a extrakty z jejich listd uznany
Evropskou agenturou pro 1é¢ivé pripravky (EMA) pro vSechny vySe uvedené vlastnosti. Doporuc¢ené
uzivani je vSak omezeno na dobu dvou tydni. Pokud se priznaky nezlepsi, je tfeba vyhledat lékarskou
pomoc. Co se tyka uspésnosti salvéje v boji se zanéty ustni sliznice nebo jinymi neduhy, samotna
mira ucinnosti v soucasnosti bohuzel neni stoprocentné dolozZena relevantnimi védeckymi studiemi.

Kolegové z rakouské spotrebitelské organizace VKI v lonském roce (Konsument 9/2023) provedli
chemicky rozbor 15 $alvéjovych Caju, z toho osmi sypanych a sedmi sackovych. Zamérili se na obsah
nezadoucich latek, jako jsou pyrrolizidinové alkaloidy a pesticidy. Kromé toho se zjiStovalo
zastoupeni éterickych (esencidlnich) oleju a vody.

Pradavna lecivka

Pri pociténi prvnich priznakd nachlazeni v chladnych a sychravych mésicich si rada z nas rada uvari
Salvéjovy Caj, ktery mizeme pit Ci kloktat. Historie pozivani tohoto lehce nahorklého a ponékud
saponéatové chutnajiciho horkého népoje k 1éCebnym tceliim saha v Evropé az do obdobi starovéku a
mozna sehralo roli i pri pojmenovani rostlinného rodu Salvéj (salvia).

Pribuzné slovo salvus ma v latiné nékolik vyznamu - napriklad zdravy, cely, neposkozeny ¢i
bezpecny. V pozdnim stredovéku méla Salvéj dokonce povést vSeléku. K pripravé ¢aje nebo nalevu na
1é¢bu nejruznéjsich nemoci se pouzivaly kvéty i listy. Dnes se Salvéjovy Caj pripravuje predevsim pro
1é¢bu zanéth v ustech a v krku a také k zmirnéni zazivacich potizi (paleni zahy, nadymani) nebo treba
nadmérného poceni.

Dva Caje spis uskodi

Salvéjovy ¢aj ma v Rakousku i u nds maximalni povoleny obsah 200 mikrogramt pyrrolizidinovych
alkaloida (PA) na kilogram. Rostlinné 1é¢ivé pripravky mohou byt u nasich jiznich sousedu uvadény



na trh pouze v pripadé, ze jejich pouziti neprekro¢i maximalni denni davku jednoho mikrogramu PA.
Test ovSem odhalil, Ze dva 1éCivé Caje, véetné smeési z 1ékarny a vyrobku z obchodu se zdravou
vyzivou, mély nadmérné vysoky obsah PA.

Oba produkty mnohonésobné prekracovaly maximalni povolené mnozstvi - v pripadé smési z 1ékarny
témeér 15x. Z toho divodu bylo celkové hodnoceni obou ¢aju snizeno na nedostate¢nou znamku.
Nejlépe v tomto bodé testu dopadl vyrobek od spole¢nosti Sonnentor, ve kterém nebyl zjistén zadny
PA. Caje od spole¢nosti Spar Natur pur a Demmer obsahovaly pouze velmi nizké mnoZstvi PA, a
proto si rovnéz vybojovaly velmi dobré hodnoceni. Stejné latky jsme pred nékolika lety odhalovali
také v naSem testu bylinnych ¢aju (dTest 2/2018).

Zadné pesticidy
Jak je u test ¢aji obvyklé (vCetné téch v rezii dTestu), testovala se také pritomnost rezidui
pesticida. Tato ¢ast zkouSek se ukézala byt zcela bezproblémovou. V zadném z vyrobku nebyly

odhaleny stopy téchto Skodlivych chemikalii. VSechny produkty proto v této Casti testu hravé
obdrzely velmi dobré hodnoceni.

Co byt v Caji naopak musi
Dal$im sledovanym parametrem $alvéjovych ¢ajll byl obsah éterickych olejii. Caj 1ékopisné kvality

podle rakouské legislativy musi obsahovat nejméné deset mililitra silice na kilogram. Tento
pozadavek splnilo deset vyrobkd.

Nejvyssi obsah éterickych oleji byl zjistén u sypaného ¢aje Gewulst wie (21,4 ml/kg). Nasledovalo ho
baleni ¢aje koupené v 1ékarné. Velmi dobré hodnoceni ziskaly rovnéz vyrobky spolecnosti Kottas,
Demmer, Spar Natur pur, thewellnessco a Reformstark. Co se tyce povoleného obsahu vody, vSsechny
Caje splnovaly lékopisna kritéria.

Salvéjové caje

e Spar Natur pur Bio-Salbei-Tee

orientacni cena 2,99 euro
orientacni cena [n]

hmotnost 40 g

orientacni cena za 10 g 0,75 euro
orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni velmi dobre 96 %

pyrrolizidinové alkaloidy velmi dobre



doporuceny max. obsah v potravinach [++]

doporuceny max. obsah v 1écivech [++]

doporuceny max. obsah v bylinnych cajich [++]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody velmi dobre

éterické oleje [++]

voda [+]

informace

bio certifikace [a]

lékopisna kvalita [n]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloida 0,89 pg/kg
Demmers Krautertee Salbei

orientacni cena 5,2 euro

orientacni cena 130 K¢

hmotnost 80 g

orientacni cena za 10 g 0,65 euro

orientacni cena za 10 g 16,25 K¢

celkové hodnoceni velmi dobre 90 %

pyrrolizidinové alkaloidy velmi dobre

doporuceny max. obsah v potravinach [++]



doporuceny max. obsah v 1écivech [+]

doporuceny max. obsah v bylinnych cajich [++]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody velmi dobre

éterické oleje [++]

voda [+]

informace

bio certifikace [n]

lékopisna kvalita [n]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloidua 7,2 ng/kg
Sonnentor Salvéj sypana bio

orientacni cena 3,99 euro

orientacni cena 90 K¢

hmotnost 18 g

orientacni cena za 10 g 2,22 euro

orientacni cena za 10 g 50 K¢

celkové hodnoceni velmi dobre 82 %

pyrrolizidinové alkaloidy velmi dobre

doporuceny max. obsah v potravinach [++]

doporuceny max. obsah v 1écivech [++]



doporuceny max. obsah v bylinnych ¢ajich [++]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody nedostatecné

éterické oleje [--]

voda [+]

informace

bio certifikace [a]

lékopisna kvalita [n]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloida nezjistitelné png/kg
Gewulfst wie Salbeiblatt

orientacni cena 3,59 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 50 g

orientacni cena za 10 g 0,72 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni velmi dobre 80 %

pyrrolizidinové alkaloidy dobre

doporuceny max. obsah v potravinach [+]

doporuceny max. obsah v 1écivech [0]

doporuceny max. obsah v bylinnych ¢ajich [+]



pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody velmi dobre

éterické oleje [++]

voda [+]

informace

bio certifikace [n]

lékopisna kvalita [a]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloida 19,7 pg/kg
thewellnessco Salbei-Blatter-Tee

orientacni cena 3,75 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 50 g

orientacni cena za 10 g 0,75 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni dobre 79 %

pyrrolizidinové alkaloidy dobre

doporuceny max. obsah v potravinach [+]

doporuceny max. obsah v 1écivech [0]

doporuceny max. obsah v bylinnych ¢ajich [+]

pesticidy nezjistitelné



obsah éterickych oleju a vody velmi dobre

éterické oleje [++]

voda [+]

informace

bio certifikace [n]

lékopisna kvalita [a]

zjiStény obsah pyrrolizidinovych alkaloidu 18,3 pg/kg
Krauterhof Zach Bio Salbei Tee

orientacni cena 4,3 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 50 g

orientacni cena za 10 g 0,86 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni dobre 68 %

pyrrolizidinové alkaloidy dobre

doporuceny max. obsah v potravinach [+]

doporuceny max. obsah v 1écivech [0]

doporuceny max. obsah v bylinnych ¢ajich [+]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody dostatecné



éterické oleje [--]

voda [+]

informace

bio certifikace [a]

lékopisna kvalita [n]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloida 17,1 pg/kg
dennree Salbei Tee

orientacni cena 2,49 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 35 g

orientacni cena za 10 g 0,71 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni uspokojivé 58 %

pyrrolizidinové alkaloidy uspokojiveé

doporuceny max. obsah v potravinach [0]

doporuceny max. obsah v lécivech [--]

doporuceny max. obsah v bylinnych cajich [-]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody dobre

éterické oleje [+]



voda [+]

informace

bio certifikace [a]

lékopisna kvalita [n]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloida 94,4 pg/kg
Alnatura Bio Salvéj

orientacni cena 1,79 euro

orientacni cena 63 KC

hmotnost 30 g

orientacni cena za 10 g 0,6 euro

orientacni cena za 10 g 21 K¢

celkové hodnoceni uspokojiveé 55 %

pyrrolizidinové alkaloidy uspokojive

doporuceny max. obsah v potravinach [+]

doporuceny max. obsah v l1écivech [-]

doporuceny max. obsah v bylinnych cajich [-]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody nedostatecné

éterické oleje [--]

voda [+]



informace

bio certifikace [a]

lékopisna kvalita [n]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloidu 42,6 pg/kg
dm Bio bylinny ¢aj Salvéj

orientacni cena 1,75 euro

orientacni cena 39 K¢

hmotnost 30 g

orientacni cena za 10 g 0,58 euro

orientacni cena za 10 g 13 K¢

celkové hodnoceni uspokojiveé 47 %

pyrrolizidinové alkaloidy uspokojive

doporuceny max. obsah v potravinach [0]

doporuceny max. obsah v lécivech [--]

doporuceny max. obsah v bylinnych cajich [-]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody dostatecné

éterické oleje [-]

voda [+]

informace



bio certifikace [a]

lékopisna kvalita [n]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloidu 99,1 pg/kg
Gewulst wie Salbei

orientacni cena 4,79 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 40 g

orientacni cena za 10 g 1,1 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni uspokojiveé 44 %

pyrrolizidinové alkaloidy dostatecné

doporuceny max. obsah v potravinach [-]

doporuceny max. obsah v léc¢ivech [--]

doporuceny max. obsah v bylinnych c¢ajich [--]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody uspokojivé

éterické oleje [0]

voda [+]

informace

bio certifikace [n]



lékopisna kvalita [n]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloidua 126 pg/kg
Teekanne Krautergarten Bio Gartensalbei

orientacni cena 2,99 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 30 g

orientacni cena za 10 g 1 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni uspokojiveé 42 %

pyrrolizidinové alkaloidy dostatecné

doporuceny max. obsah v potravinach [0]

doporuceny max. obsah v lécivech [--]

doporuceny max. obsah v bylinnych ¢ajich [--]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody nedostatecné

éterické oleje [--]

voda [+]

informace

bio certifikace [a]

lékopisna kvalita [n]



zjiStény obsah pyrrolizidinovych alkaloidu 122,6 ng/kg
Billa Bio Salbeitee

orientacni cena 2,19 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 40 g

orientacni cena za 10 g 0,55 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni uspokojiveé 41 %

pyrrolizidinové alkaloidy dostatecné

doporuceny max. obsah v potravinach [0]

doporuceny max. obsah v lécivech [--]

doporuceny max. obsah v bylinnych cajich [-]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody nedostatecné

éterické oleje [--]

voda [+]

informace

bio certifikace [a]

lékopisna kvalita [n]

zjiStény obsah pyrrolizidinovych alkaloidu 89,6 pg/kg



e Kottas Salbeitee

orientacni cena 4,95 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 32 g

orientacni cena za 10 g 1,55 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni dostatecné 31 %

pyrrolizidinové alkaloidy nedostate¢né

doporuceny max. obsah v potravinach [-]

doporuceny max. obsah v lécivech [--]

doporuceny max. obsah v bylinnych ¢ajich [--]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody velmi dobre

éterické oleje [++]

voda [+]

informace

bio certifikace [n]

lékopisna kvalita [a]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloida 158,7 ug/kg

* Salv&jovy Caj z lékarny



orientacni cena 3,99 euro

orientacni cena [n]

hmotnost 50 g

orientacni cena za 10 g 0,8 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni nedostatecné 10 %

pyrrolizidinové alkaloidy nedostatecné

doporuceny max. obsah v potravinach [--]

doporuceny max. obsah v léc¢ivech [--]

doporuceny max. obsah v bylinnych cajich [--]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody velmi dobre

éterické oleje [++]

voda [0]

informace

bio certifikace [n]

lékopisna kvalita [a]

zjistény obsah pyrrolizidinovych alkaloida 2986 ng/kg
reformstark Salbeiblatter Tee

orientacni cena 5,49 euro



orientacni cena [n]

hmotnost 100 g

orientacni cena za 10 g 0,55 euro

orientacni cena za 10 g [n]

celkové hodnoceni nedostatecné 10 %

pyrrolizidinové alkaloidy nedostatecné

doporuceny max. obsah v potravinach [--]

doporuceny max. obsah v lécivech [--]

doporuceny max. obsah v bylinnych ¢ajich [--]

pesticidy nezjistitelné

obsah éterickych oleju a vody velmi dobre

éterické oleje [++]

voda [+]

informace

bio certifikace [n]

lékopisna kvalita [a]

zjiStény obsah pyrrolizidinovych alkaloida 784,9 ng/kg

Hodnoceni bylo prepocteno na formét pouzivany dTestem. Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
Pri shodném celkovém hodnoceni je poradi podle abecedy.

Orientacni ceny v korunach jsou uvedeny u vyrobku, které byly v dobé uzévérky k dispozici na
ceském trhu.
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