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V knize autoři představují čtyři desítky krásných a zajímavých saun z České a Slovenské
republiky. Výběr doplňuje sedmnáct dlouhých rozhovorů, v nichž se autoři ptali zkušených
architektů, designérů, aromaterapeutů, ale i lékařů na to, jak sauna a saunování mění naši
životní zkušenost a prožívání.

Po přečtení této knihy bude váš pohled na saunu a vše okolo ní komplexnější a poučenější. Kniha
obsahuje více než 300 fotografií, plánů a obrazových materiálů a dává čtenářům ucelený pohled na
fenomén saunování. Sauny v sobě spojují architekturu, design a životní styl. Zdraví a fyziologické
účinky saunování.

Kniha vychází 26. února 2024 za podpory Velvyslanectví Finska v České a Slovenské republice.
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