Prvni z workshopu, jak vyuzit automatizované
externi defibrilatory k zachrane zivota, mel
skvely ohlas

22.2.2024 - | Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

S velkym zajmem se setkal v utery 20. unora prvni z workshopu, které v Akademické
knihovné JU porada Zdravotné socialni fakulta az do 26. brezna vzdy v atery dopoledne. Je
to jedinecna prilezitost vyzkouset si v neformalni a pratelské atmosfére, jak pri poskytovani
prvni pomoci funguje Automatizovany externi defibrilator (AED).

Zajemci si tyto pristroje mohou s nasimi studenty a vyucujicimi bez obav vyzkouset i pristé, a to v
téchto terminech: 27. 2., 5. 3., 19. 3. a 26. 3., vZzdy od 8:30 do 11 hodin. Registrace predem neni
potreba, lekce jsou zdarma. Prijit mize kazdy, kdo ma zajem naucit se tento velmi intuitivné
ovladany pristroj pouzit, coz mu da pred prijezdem zachranaru Sanci zachranit nékomu zivot.

Praveé to bylo hlavni motivaci vSech ucastnikli, mezi nimiz prevazovali studenti fakult z kampusu
JihocCeské univerzity. V tomto aredlu je AED k dispozici na vratnici koleje K3 a na Prirodovédecké
fakulté. I jeji studentky a studenti se u resuscita¢nich modell vystridali. Napriklad Nikola Jozi¢ uz
tento pristroj znal, stejné jako aplikaci Zadchranka, kterou ma v mobilu. ,Jsem skautsky vedouci,
takze tento prehled k mé prdci patri, ale rad jsem vyuzil prilezitosti si to vyzkouSet a zeptat se na to,
co mé zajimd. Libi se mi, jak je akce zorganizovand, dozvedel jsem se tady vSechno, co jsem
potreboval,” shrnul student magisterského programu.

V klubu Akademické knihovny tcastniky celé dopoledne ucili studentky a student VSeobecného
oSetrovatelstvi a jejich vyucujici, véetné Mgr. FrantisSka Doldka, Ph.D., ktery je zastupcem reditelky
Ustavu o$ettovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce. Pravé UOP spolu s estonskou Tartu
Health Care College loni ziskal mezinarodni projekt nazvany ,Automatizované externi defibrilatory
zachranuji zivot”. Tento projekt byl podan v ramci programu Erasmus +, ktery je zaméreny na
podporu vzdélavéani, odborné pripravy, mladeze a sportu v Evropé. Série workshopu pro Jihoc¢eskou
univerzitu je soucasti tohoto projektu. ,Hned prvni den jsme zaznamenali vyborny ohlas a radu
reakci, Ze by takové skoleni mélo byt povinné. Setkali jsme se totiz s lidmi, kteri ndm rekli, ze by
viibec nevédeéli, co maji v dané chvili délat. Tim, Ze jsme jim dali tuto prileZitost, zjistili, Ze pri
resuscitaci staci ¢clovéku jenom dvé ruce - tento pristroj ho navede, protoze mu posloupneé rikd, jak
ma postupovat,” shrnul dr. Doldk, ktery je reSitelem tohoto projektu.
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