Ostrava podporuje aktivity cilené obétem
trestnych cinu...
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"Sluzby pro obéti trestnych ¢inu jsou zaméreny na nékolik oblasti - odborné poradenstvi a
provazeni trestnim rizenim, pomoc zvlast zranitelnym obétem (détem, seniorium, obétem
domaciho ¢i sexualizovaného nasili nebo nasili z nenavisti), krizovou psychickou pomoc a
terapii, vymahani nahrady skod a dalSich naroki. Mame zrizen i web Bezpecnéjsi Ostrava,
kde na jednom misté vedle preventivnich doporuceni nabizime obétem jakékoliv agrese
potrebné informace. Je zapotrebi rici, Ze vétSinu lidi zasahnou dopady trestniho jednani
zcela nepripravené a soucasné jim casto zasadnim zpusobem zméni zivot. Proto se jim
snazime celou radou nabizenych aktivit prave v téchto tézkych chvilich nabidnout

pomyslnou potrebnou ruku," vysvétlil Zbynék Prazak, naméstek primatora.

Obéti nemusi byt v nastalé situaci samy. Mohou vyhledat odborné poradenstvi a zjistit své naroky,
vCetné ndhrady Skody. V prubéhu trestniho rizeni mohou mit obéti podporu v podobé zmocnénce i
osoby blizké. I po Case se po prozité udalosti mohou objevovat psychické a somatické potize obéti,
kdy se jim vraci vzpominky, obavy a strach z urcitych situaci ¢i mist, mohou trpét nespavosti, pocity
uzkosti ¢i viny. Paklize neobvyklé priznaky ¢i zmény chovani pretrvavaji déle, mély by obéti vyhledat
odbornou pomoc. Poradi krizové centrum, prakticky lékar i linka duvéry.

"Lidé se vsak mohou obracet také na strdazniky Méstské policie Ostrava, kteri jim rovnez diskrétné
poradi, kde hledat pomoc. Strdznici v ramci ruznych realizovanych preventivnich aktivit komunikuji s
potencidlnimi zvlast zranitelnymi obeétmi, mezi néz ndlezi napriklad seniori Ci déti. Pro tyto ohroZené
cilové skupiny nabizi méstska policie fadu akci v podobé specidlnich projekti ¢i predndsek.
Posluchaci ziskaji informace, jak trestnimu jedndni predchdzet, jak se chovat bezpecné, aby se obéti
trestniho jedndni nestali. A pokud se obéti stanou, pak kde mohou hledat pomoc. Mésto stoji také za
rozvojem vzdélavani pracovnikil tzv. mist prvniho kontaktu, aby dokdzali rozpoznat a citlivé oslovit
obéti trestnych ¢inti a predat jim informace, kdo jim s resenim jejich situace pomuze," doplnil Jan
Dohnal, primator mésta Ostravy.

Mista prvniho kontaktu jsou napriklad zdravotnicka zarizeni, socialni sluzby, méstska policie, skoly a
Skolska zarizeni, jejichZ pracovnici se mohou potkat s obétmi trestného Cinu jako prvni. Radu lidé
ziskaji také v misté prvniho kontaktu SOCIOPOINT na ostravském magistratu (zrizena je bezplatna
linka 800 700 650). Detailni informace naleznou zdjemci i na webu Bezpecnéjsi Ostrava viz
https://bezpecnejsi.ostrava.cz/jsem/obet/.
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