Chirurgové ve FNUSA operuji kyly
nejmodernejsimi metodami
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Kyla neboli hernie je stav, kdy dochazi k vytlaceni tkani nebo organu z jejich prirozeného
mista skrz oslabena mista, napriklad povolenou brisni sténu nebo trislo. Vyklenuti na téle
muze pacienta pobolivat, zvlasté pak pri namaze, a predstavuje zavazné riziko pro rozvinuti
akutnich komplikaci. Reseni problému by se proto nemélo oddalovat.

I. chirurgicka klinika FNUSA a LF MU ma s chirurgickym odstraiovanim kyl dlouholeté zkuSenosti,
tyto operace patii mezi nejobvyklejsi vykony pracovisté. Viibec nejcastéji jsou pak operovany zevni
kyly pupecni, triselné, ventralni v oblasti stredni ¢ary predni briSni stény nad a pod pupkem.
Individudlné chirurgové resi i recidivujici hernie, tyto predevsim v oblasti jizev po rozsahlejsich
operacnich vykonech ve spolupréci s Klinikou plastické a estetické chirurgie FNUSA a LF MU.

Kyly jsou na klinice operovany klasicky otevrené i laparoskopicky, od roku 2022 také za pouziti
moderni technologie E-MILOS. Ta se pouZziva pro miniinvazivni odstranéni velkych centralnich kyl.
»Pacientovi pri zdkroku vlozime do téla sitku, ktera zpevnuje oslabenou brisni sténu. Metoda
soucasné umoznuje korigovat diastazu, tedy rozestup primych bri$nich svalli, ktery vznika napriklad
po porodech nebo u muzl v pozdéj$im véku,” vysvétluje chirurg MUDr. Vadim Prudius, Ph.D.

Dalsi moderni metodou, kterou maji 1ékari I. chirurgické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v
Brné a LF MU k dispozici, je v Cesku teprve se zabydlujici Fasciotens. Systém vyvinuty v Némecku
umoznuje operovat velké centralni kyly bez zmény anatomie brisni stény. ,Fasciotens vyuzivame na
defekty vétsi nez dvacet centimetrl a prvni vysledky jsou excelentni, pacienti se velmi rychle hoji,”
komentuje Prudius. Systém funguje na principu plynulého tahu za okraje brisni stény uz béhem
operace, coz nasledné chirurgovi umozni rekonstruovat a uzavrit brisni sténu bez napéti i v téch
pripadech, kdy se jedna o rozsahly a obtizné resitelny defekt. Lékari. I. chirurgické kliniky
technologii vyuzili mezi prvnimi v Evropé také pri operaci kyly v transverzalni roving, jejiz reseni je
technicky komplikovanéjsi.
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