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Probac¢ni a mediac¢ni sluzba si spolu s Policii Ceské republiky ve ¢tvrtek 22. inora 2024
tradi¢né pripomene Evropsky den obéti trestnych ¢ini. Zaméstnanci obou organizaci opét
projevi svou uctu k obétem ve 12 hodin minutou ticha. V tento okamzik se na policejnich
vozech pred sluzebnami po celé republice rozsviti majaky, které symbolicky prinaseji
svétlo, nadéji a prichazejici pomoc.
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Evropsky den obéti trestnych ¢int kazdoro¢né pripomina Chartu prav obéti, ktera byla podepsana ve
Velké Britanii v roce 1990. Jeho hlavnim cilem je vSak zvysit povédomi o pravech a potrebach obéti
trestnych ¢ind. Pravé podporu a pomocnou ruku obétem nabizi obé tyto slozky po celém tizemi
republiky.

Probac¢ni a mediacni sluzba dlouhodobé podporuje obéti trestnych ¢int v jejich pozitivnim usili
vyrovnat se s tézkou zivotni situaci. Nabizi restorativni péci, bezpecny prostor pro

rozhovor, informuje o pravech obéti, poskytuje pravni informace k prubéhu trestniho fizeni, pomoc
pri vyhledéani navazujicich sluzeb, ale také doprovod divérnika na jednéni s organy Cinnymi v
trestnim rizeni.

V priubéhu loniského roku 2023 navazala Probacni a media¢ni sluzba spolupréci s celkem 4200



obétmi trestnych ¢inti. Pozéddat o pomoc nebo odbornou radu pritom muze kdokoli, kdo se citi byt
obéti trestného ¢inu, na kterémkoli ze 74 stredisek po celé republice.

,Také vzhledem k neddavnym tragickym uddlostem je pro nds v Probacni a mediacni sluzbé o to
trestného c¢inu. At jde o ndsilnou trestnou ¢innost nebo nedbalostni ¢in, jako jsou napriklad obéti po
dopravnich nehoddch, kterych je v Ceské republice také velky pocet. Nasi vyskoleni specialisté jsou
vzdy pripraveni s maximdlni citlivosti a empatii poskytnout obétem podporu a potrebnou pomoc na
celém tzemi republiky diky rozsahlé siti stredisek, kterou Probacni a mediacni sluzba

disponuje,” rika reditelka Probac¢ni a mediacni sluzby Andrea Matouskova.

»,Téma obéti se v poslednich mésicich vyraznée vice dostalo do verejného prostoru, coZ povazuji za
velice dilezité zejména pro samotné obéti. Justice se praci s obétmi zabyvd nejen v ramci jejich
odskodriovdni, ale hlavné prostrednictvim prdce Probacni a mediacni sluzby. Proto je nutné
verejnosti stdle pripominat, Ze existuje opravdu ojedinéld zdchrannd sit stdtnich, ale i nestdtnich ci
neziskovych organizaci, jejichz pomoci mohou poskozeni vyuzit. K této pripomince urcité velice
napomdhd i Evropsky den obéti trestnych ¢intl, kdy Probacni a mediacni sluzba spolec¢né s Policii
Ceské republiky a dal$imi organizacemi projevi tictu obétem symbolickou minutou ticha,” doplhuje
ministr spravedlnosti Pavel Blazek.

Problematika obéti je reSena celospolecensky. Proto prace s obétmi a neustéla snaha o zvySovani
tirovné komunikace s obétmi je také nedilnou soucésti ¢innosti Policie Ceské republiky. ,K obétem
trestnych ¢int pristupujeme se vsi vaznosti, poskytujeme jim sluzby krizové intervence i
psychologickou pomoc. Propojujeme obéti trestnych ¢int s organizacemi, které poskytuji pravni
pomoc a podporu v celém procesu trestniho rizeni,” rika genpor. Martin Vondrasek, policejni
prezident.

Evropsky den obéti trestnych cinu v datech
Obecné

e unora 1990 byla ve Velké Briténii podepsana Charta prav obéti s cilem zvysit mezinarodni
povédomi o pomoci a podpore obéti

» Evropsky den obéti trestnych ¢inu slouzi k pripomenuti prav obéti

e postupny pozitivni vyvoj v oblasti prav obéti -> angazovani statu, priznani SirSich prav obéti a
veétsi zajem o péci o obéti -> nasledovalo prijeti Zakona o obétech trestnych ¢ina (2013)

e Probacni a mediacni sluzba na svych strediscich a poradnach pro obéti pomohla od poloviny
roku 2015, kdy se vedou oficialni statistiky, do konce roku 2023 necelym 45 tisicum obéti

Statistické udaje

e vroce 2023 Probac¢ni a mediacni sluzba spolupracovala s4 200 obétmi (v roce 2022 to bylo
4 843 obéti)

» v 89 % pripadu jde o pomoc dospélému, v 6 % seniorovi, zbytek tvori déti a mladistvi

* 43 % obéti s Probacni a mediacni sluzbou komunikuje telefonicky, 28 % prostrednictvim
osobnich konzultaci, 9 % pisemnou formou, 17 % obéti kombinuje telefonickou a pisemnou
formu, zbytek vyuziva jiné zplisoby komunikace

* Probac¢ni a mediac¢ni sluzba v 86 % pripadl spolupracuje s pfimou obéti trestné Cinnosti,



zbytek tvori neprimé obéti a pozlstali
e vroce 2023 tvorilo 12.1 % obéti, které se na Probacni a mediacni sluzbu obratily, obéti
trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy, 11.1 % obéti ubliZzeni na zdravi z nedbalosti, 11.1 %
obéti vytrznictvi, 10.7 % obéti kradeze, 8.4 % obéti ublizeni na zdravi a 6.2 % obéti tézkého
ublizeni na zdravi z nedbalosti
826 obéti trestnych ¢int absolvovalo v roce 2023 prostrednictvim Proba¢ni a media¢ni
sluzby mediaci; od poloviny roku 2015 realizovala Proba¢ni a mediacni sluzba mediace s vice
nez 6000 obétmi trestnych ¢inl
* 6 % obéti, které spolupracuji s Proba¢ni a mediacni sluzbou, klasifikujeme jako zvlast
zranitelnou obét, tzn.:
o dité
o osoba, ktera je vysokého véku nebo je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym
hendikepem nebo smyslovym poskozenim
o obét trestného ¢inu obchodovani s lidmi nebo trestného ¢inu teroristického tGtoku
o obét trestného Cinu proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti, trestného ¢inu, ktery
zahrnoval nétlak, nasili ¢i pohruzku nésilim, trestného ¢inu spachaného pro prislusnost k
nékterému narodu, rase, etnické skupiné, ndbozenstvi, tridé nebo jiné skupiné osob nebo
obét trestného ¢inu spachaného ve prospéch organizované zlo¢inecké skupiny

Potreby obéti

* potreba bezpeci a jistoty

* potreba psychosocialni podpory

* potreba informaci a orientace v situaci
e potreba spravedlnosti

* potreba zadostiuc¢inéni

e potreba primérené duvéry

e potreba dustojného pristupu

* potreby vuci pachateli

Jak pomahame?

—_

. Poskytujeme podporu a pomoc kazdému, kdo se citi byt obéti (aniz by muselo byt podano
trestni oznameni).

. Pomdahame pri vyrovnavani se s dopady trestného ¢inu.

. Informujeme o trestnim rizeni a pravech obéti.

. Podavame zakladni prévni informace (nahrada Skody, penézitd pomoc, zastupovani
zmocnéncem).

. Doprovazime obéti na jednani u soudu, policie nebo na trady.

. Poskytujeme psychosocialni podporu.

. Nabizime obétem (i pachatelim) restorativni programy, napr. mediaci - dobrovolné
mimosoudni jednani s pachatelem a obéti za ucasti prostrednika.
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Pomahame hledat odpovédi na otazky:

« Jak a kde podat trestni ozndmeni?



e Jak ziskat informace o vySetrovani?

* Jak uplatnit ndhradu skody?

« Jaké jsou moznosti mimosoudniho reseni konfliktu?

« Kde a jak rychle sehnat pravni informace o prubéhu trestniho rizeni?

e Co délat v situaci, kdy pachatel odmitd odpovédnost za trestny ¢in?

« Jak se vyrovnat s psychickou djmou, pocity bezmoci, deprese, strachu?
» Komu se muzu anonymné svérit se svymi obavami?

* Jak se domoci odskodnéni?

Hlavni zjisténi prace s obétmi

* Pro obéti je nejdulezitéjsi formou podpory vyslechnuti.

e Obét nikdy nezapomene na trestny cin.

« Prestoze obét situaci nezplsobila, musi investovat energii do napravy néasledku.

 Pro obéti jsou zvlasté citlivé okamziky tésné po Cinu, po navratu z 1éCeni, pri navratu do prace
¢i Skoly.

¢ Vhodnou pomoci Ize predejit vzniku posttraumatické poruchy.

» Obét je tou osobou, ktera nejlépe vi, co potrebuje a co ji pomaha.



