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Na jaké univerzitě a v jakém semestru jsi absolvovala studijní pobyt?

Studijní pobyt jsem absolvoval v zimním semestru 2023/24 na finské University of Jyväskylä.

Proč jsi zvolil právě tuto univerzitu?

Vždy mě lákaly severské státy. Dlouho jsem se rozhodoval mezi Norskem, a právě Finskem, a
nakonec jsem se rozhodl pro Finsko a nelituji. Město je univerzitní, velikostně podobné Olomouci,
škola je výborně vybavena a moderní. Pro sportovce je ve městě široká nabídka sportovních aktivit a
skoro každý zde sportuje.

Měl jsi v průběhu studijního pobytu podporu ze strany českých a zahraničních
koordinátorů? V čem ti pomohli?

Se vším jsem se mohl kdykoliv obrátit na koordinátory a na cokoliv se jich zeptat. Když jsem něco
potřeboval, od koordinátorek z ČR i z Finska jsem dostal okamžitou odpověď a pomoc. Navíc mi byla
ve Finsku přidělena tutorka, která mi pomohla na začátku a pomáhala mi zorientovat se na nové
univerzitě a v novém městě a kdykoliv jsem se na ni mohl obrátit.

Jaká byla náročnost studia, průběh předmětů, docházka, plnění úkolů a zkoušek,
komunikace s vyučujícími?

V ČR studuji tělesnou výchovu, ale tady jsem absolvoval pouze 3 předměty spadající do tělesné
výchovy, zbytek byly předměty týkající se sportovního managementu a sportovní ekonomie. Netrávil
jsem tolik času ve vyučování jako v ČR, ale musel jsem vynaložit hodně úsilí do samostudia.
Hodnocení předmětů navíc nezávisí pouze na závěrečné zkoušce, ale i na odevzdávání průběžných
úkolů a vytváření projektů. Testy jsou více esejovou formou, což jsem uvítal. Docházka byla většinou
vyžadována. Angličtina vyučujících je na velmi dobré úrovni a všichni se vám snaží vycházet vstříc.

Jaký byl na zahraniční univerzitě studijní jazyk? Měl jsi kvůli cizímu jazyku problém s
výukou?

Angličtina vyučujících i místních studentů je na velmi dobré úrovni a všichni jsou velice přátelští a
nápomocní. Ve výuce jsem kvůli cizímu jazyku problém neměl.

Doporučil bys zájemcům o studium na této škole zapsat si nějaký konkrétní předmět, který
tě nadchnul/který byl obzvláště zajímavý?

Jelikož se zajímám o fotbal a o finance ve fotbale, tak mě z těch teoretických zaujal předmět
Mechanisms of Sport Financing, kde jsme probírali financování sportu ve Finsku a v jiných státech.
Na jednu hodinu k nám dokonce přišla přednášet hlavní ekonomka z Finského fotbalového svazu, což
bylo velmi zajímavé. Z těch praktických musím vyzdvihnout předmět Orienteering, kdy jsme dělali
orientační běh v krásné finské přírodě, když to ještě počasí dovolovalo.

Můžeš popsat své zkušenosti s ubytováním a stravováním? Mohl jsi využít studentské
koleje? Kde konkrétně jsi bydlel?



Při podávání přihlášky na univerzitu jsem si mohl vybrat ze dvou ubytovacích organizací, které po
městě nabízejí ubytování. Bydlel jsem ve čtvrti, ze které jsem to měl do školy asi 3,5 km, což na kole
nebyl problém. Systém menz a stravování ve Finsku je naprosto skvělý! Menzy jsou rozmístěny všude
po městě, některé jsou otevřeny i o víkendu a jedno jídlo stojí méně než 3 eura. Navíc se dá vybrat z
několika druhů jídel, salátů a jednotlivá jídla jsou lehká a zdravá. Člověk si navíc sám nabere, kolik
uzná za vhodné.

Jak jsi trávil volný čas? Měl jsi možnost cestovat?

Každý týden byl odlišný. Někdy jsem měl pouze jednu hodinu za týden, jindy jsem měl vyučování
každý den. Hodně času jsem trávil sportováním, ať už v dobře vybavené posilovně v budově sportovní
fakulty či na hodinách od organizace uMove, která nabízela snad všechny druhy sportů a členství na
jeden semestr stálo 40 €. Dále jsem také hodně času trávil v univerzitní knihovně samostudiem. V
rámci cestování jsem se po vlastní ose podíval např. do Osla a mezi zahraničními studenty je hodně
oblíbený zájezd do Laponska, kterého jsem také využil.

Jak jsi vyšel se stipendiem? Musel jsi mít našetřeno?

Finsko je poměrně drahá země, takže jsem něco našetřeno měl, ale díky cenám v místních menzách
lze hodně ušetřit na jídle. Stipendium zhruba pokrylo nájem a jídlo, a na cestování a jiné výdaje jsem
měl našetřeno z domu.

Cítil ses v zemi bezpečně? Dostal ses někdy do problémů kvůli odlišné kultuře nebo
náboženství?

Ano, cítil jsem se bezpečně a v tomto ohledu jsem s nikým ani s ničím problém neměl za celou dobu.

Na co by studenti chystající se do této destinace měli být připraveni nebo si dát pozor?

Studenti vyjíždějící do Finska by určitě měli být připraveni na sníh a zimu a přivézt si dost teplého
oblečení, jelikož poprvé napadl sníh již 31. října a teploty jsou zde průměrně mnohem nižší než v
Česku. Studenti pochopitelně musí počítat i s kratší délkou světla přes den.

Liší se nějak zobrazení země, které známe z médií, od reality? Co tě nejvíce překvapilo?

Místní lidé sice vypadají od pohledu chladně a introvertně, ale pokud se s nimi dáte do řeči, tak jsou
velmi milí a přátelští. Jinak je Finsko velice ekologická země s krásnou přírodou, výborným
sportovním vyžitím a vysokou životní úrovní.

Co považuješ za největší přínos svého studijního pobytu?

Naučil jsem se spoustu nových věcí a poznal spoustu zajímavých lidí. Vyjet sám do cizí země je sice
ze začátku těžké, ale po chvilce se rozkoukáte a seznámíte s novými lidmi. Dále jsem velmi zlepšil
angličtinu a poznal finský vzdělávací systém. Na hodně věcí se teď dívám jinak než před odjezdem.

Doporučil bys studium na této univerzitě i ostatním studentům? Pokud ano proč?

Určitě ano. Studium a celkově bydlení v jiné zemi vás naučí novým věcem, získáte hromadu
zkušeností a zlepšíte cizí jazyk.

Je ještě něco, co bys chtěl dodat a zdůraznit?

Každému bych doporučil někam vyjet na delší dobu, aby pak měl srovnání s ČR a získal zkušenosti ze



zahraničí a s jiným stylem života.
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