Na Valentynské odbeéry prislo jedenact
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Tradi¢ni akce hematologicko-transfuzniho oddéleni Orlickoustecké nemocnice se letos
konala jiz posedmnacté.

,Celkem dorazilo jednapadesat ddrcti. Téch, co krev darovali tipIné poprvé, bylo jedendct. Po
patndcti ddrcich mély krevni skupiny nula pozitivni a A pozitivni. Mezi darci vsak byly zastoupeny
vSechny krevni skupiny,” rekla primarka hematologicko-transfuzniho oddéleni Dagmar
Nechvilova. Nemocnice se snazi udrzovat zasoby odpovidajici procentualnimu zastoupeni
jednotlivych krevnich skupin v populaci. ,A pak samozrejmé zdlezi na tom, jakd je spotreba v
nemocnici. Cas od éasu se tak stane, ze musime obvolat konkrétni ddrce v pripadé, Ze stoupla
poptdvka po nékteré krevni skupiné, nebo zase naopak odmitnout ty ochotné, jejichz krevni skupiny
mdme zrovna dostatek,” vysvétlila primarka.

Duvody pro odmitnuti se nemocnice snazi darcim vysvétlit. , Vdzime si toho, Ze k ndm chodi darovat
krev, nékdy se vSak situace zmeéni ze dne na den, a tak je potreba s ddrci komunikovat,” doplnila
vedouci laborantka oddéleni Radka Papayova. Prvodarci mohou na odbér dorazit bez objednani.

Stejné jako darci krve jsou pro oddéleni duleziti i darci krevni plazmy. Ti mohou darovat ¢astéji,
protoze télo dokéze chybéjici latky rychleji doplnit. Nemocnice je oslovuje z fad darcu krve.
Podminkou pro darovéni plazmy je, Ze darce v poslednich Sesti mésicich daroval plnou krev ¢i
plazmu na daném pracovisti, to tak ma u ného vysetrena virologicka vysetreni. Na darovani plazmy
je treba se vzdy objednat.

Nenahraditelna tekutina

Krev od darct je i v moderni mediciné nenahraditelna. Zachranuje zivoty pacientum po Urazech, pri
operacich nebo treba pri komplikovaném porodu. , Protoze krev je potreba prakticky neustdle, kazda
nemocnice md registr darct, se kterymi se snazi dlouhodobé spolupracovat. Chtéla bych moc
podekovat vsem, kterym neni [hostejny osud ostatnich a aktivné chodi darovat krev ¢i plazmu. Bez
nich by zdravotnicky persondl nemohl zachranovat zivoty a jsem rdda, ze i formou Valentynskych
odbérti toto téma s verejnosti komunikujeme a snazime se oslovovat nové zdjemce,” uvedla
nameéstkyné pro zdravotnictvi Michaela Matouskova s tim, ze to v letosSnim roce jisté neni
posledni akce svého druhu.

Podporovatelem zdravotnické osvety a také darcem krve je radni pro regionalni rozvoj Ladislav
Valtr, ktery prevzal nad akci v Orlickoustecké nemocnici osobni zastitu a uc¢astnikiim privezl
zdravou svacinu z regionalnich produktu. ,Bylo to takové malé osobni podékovdni, protoze darci to
nedélaji kvili penéziim, benefitiim, ale pro ten pocit, ze pomuzou nékomu v nouzi. Do posledniho
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pismene zde plati ono okridlené - daruj krev, daruj zivot. Navic, pri této valentynske akci muzete na
transfuzni oddéleni zajit i s partnerkou ¢i partnerem. Je to mimoradny pocit umocnény na druhou,”
dodava radni Valtr.

Kdo muze darovat krev?

Darovat krev muze kazdy zdravy ¢lovék ve véku mezi 18 az 65 lety. Pro prvni odbér se doporucuje
vék do 60 let. Potrebna télesna hmotnost je nad 50 kilogramu. K odbéru krve je nutné si prinést



prukaz totoznosti a karticku zdravotni pojistovny.

24 hodin pred odbérem krve neni vhodné pit alkohol a jist tucna jidla, stejné tak ani nadmérna
fyzicka namaha, napriklad pri sportu. Na druhou stranu se nedoporucuje dostavit se na vlastni odbér
nalacno. Darce by si mél rano pred odbérem dat lehkou netu¢nou snidani a zejména 24 hodin pred
odbérem vypit dostatek tekutin.

Stat se darcem krve lze ve vSech krajskych nemocnicich. Zékladni informace tak zajemci najdou na
webovych strankach jednotlivych nemocnic.
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