Do knihovny JU mohou lidé prijit na
workshopy, jak vyuzit automatizované externi
defibrilatory k zachrane zivota

19.2.2024 - | Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Jedinecnou prilezitost vyzkouset si, jak pri poskytovani prvni pomoci funguje
Automatizovany externi defibrilator (AED), budou mit studenti, pedagogové i dalsi zajemci
v klubu Akademické knihovny JU.

Od 20. unora do 26. brezna se tam konaji workshopy na toto téma - kazdé dtery od 8:30 do 11 hodin
si zde mohou lidé zkusit, zda by diky tomuto snadno ovladatelnému a stéle dostupnéjSimu pristroji
dokdzali pomoci ¢lovéku, ktery se ocitl v ohrozeni zivota. AED jsou pristroje urcené k laické
resuscitaci, kdy postizenému srdci podaji elektricky vyboj (tzv. defibrilace). Laika navadéji hlasitymi
mluvenymi pokyny.

Cilem téchto workshopl je vyména znalosti o prvni pomoci a pouziti AED, s ¢imz Zdravotné socialni
fakulta JU dlouhodobé a systematicky poméhd i na mezinarodni tirovni. Ustav oSetfovatelstvi,
porodni asistence a neodkladné péce ZSF JU spolu s estonskou Tartu Health Care College loni ziskal
mezinarodni projekt nazvany ,Automatizované externi defibrilatory zachranuji zivot”. Tento projekt
byl podan v ramci programu Erasmus+, ktery je zaméreny na podporu vzdélavani, odborné pripravy,
mladeze a sportu v Evropé. Série workshopu pro Jiho¢eskou univerzitu je soucasti tohoto projektu,
jehoZ prinos je jasny a neni tfeba ho dlouze vysvétlovat. ,V Ceské republice je pouzivdna mobilni
aplikace Zdachranka a tento webovy portdl nabizi ucelenou databdzi vSech verejné dostupnych
defibrildtorti v Ceské republice. Mdme s témito pristroji zkusenosti a zabyvdme se edukaci Siroké
verejnosti,” rika resitel projektu Mgr. FrantiSek Dolék, Ph.D., MBA.

AED je schopno automaticky rozlisit mezi defibrilovatelnymi a nedefibrilovatelnymi rytmy. V Ceskych
Budéjovicich jsou tyto pristroje k dispozici napr. v IGY centru, obchodnich domech Kaufland ¢i Tesco
a také na koleji K3 Jihoceské univerzity.

UziteCné workshopy poradané v Akademické knihovné JU jsou ukazkou resuscitace s pouzitim
automatizovaného externiho defibrildtoru. Navstévnici si tam tyto pristroje mohou v klidu
prohlédnout a bez obavy vyzkousSet v téchto terminech: 20. 2., 27. 2., 5. 3., 19. 3. a 26. 3., vzdy od
8:30 do 11 hodin. Registrace predem neni potfeba, lekce jsou zdarma. Prijit mize kazdy, kdo ma
zéjem naucit se tento velmi intuitivné ovladany pristroj pouzit, coz mu da pred prijezdem zachranaru
Sanci zachranit nékomu zivot.

-jak-vyuzit-au

http://www.jcu.cz/cz/univerzita/aktualne/do-knihovny-ju-mohou-lide-prijit-na-worksho
tomatizovane-externi-defibrilatory-k-zachrane-zivota
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